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Rezervohet mundësia e ndryshimeve.

 Udhëzime për sigurinë

Në interes të sigurisë tuaj si dhe për një
përdorim të saktë, përpara se të instaloni dhe
të përdorni për herë të parë pajisjen, lexoni
me kujdes këtë manual të përdoruesit, duke
përfshirë këshillat dhe paralajmërimet. Për të
shmangur gabime dhe aksidente të
panevojshme, është e rëndësishme që të
gjithë personat që do të përdorin këtë pajisje,
të njohin mirë mënyrën e përdorimit dhe
veçoritë e sigurisë. Ruajini këto udhëzime dhe
sigurohuni që t'i bashkëngjiten pajisjes në rast
se do ta falni apo do ta shisni atë, në mënyrë
që kushdo që do ta përdorë gjatë
jetëgjatësisë së saj, të jetë i mirinformuar për
përdorimin e pajisjes dhe sigurinë ndaj saj.
Për sigurinë e jetës dhe pronës, zbatojini
masat paraprake të udhëzimeve të përdorimit,
pasi prodhuesi nuk mban përgjegjësi për
dëmtime të shkaktuara nga pakujdesia.

Siguria e fëmijëve dhe personave me
probleme

� Kjo pajisje nuk është përshtatur për
përdorim nga personat (përfshirë fëmijët)
me aftësi të kufizuara fizike, ndjesore apo
mendore, ose me mungesë përvoje dhe
njohurish, për sa kohë nuk janë të
mbikëqyrur apo janë udhëzuar si të
përdorin pajisjen nga një njeri përgjegjës
për sigurinë e tyre.
Fëmijët duhet të mbikëqyren për t'u
siguruar që nuk luajnë me pajisjen.

� Mbajini të gjitha materialet e paketimit larg
fëmijëve. Ka rrezik asfiksimi.

� Nëse do ta hidhni pajisjen, hiqni spinën nga
priza, pritni kabllon e ushqimit (sa më pranë
pajisjes sa të mundeni) dhe hiqni derën për
të parandaluar fëmijët që luajnë të pësojnë

ndonjë goditje elektrike apo të mbyllen vetë
brenda.

� Nëse kjo pajisje që përmban brava
magnetike të derës do të vendoset në vend
të një pajisjeje të vjetër me bravë në trajtë
suste (shul) mbi derë apo mbi kapak,
sigurohuni që ta shkatërroni atë bravë
përpara se të hidhni pajisjen e vjetër. Kjo
do të parandalojë që pajisja të kthehet në
rrezik vdekjeje për fëmijët.

Siguria e përgjithshme

Paralajmërim 

Mos i bllokoni vrimat e ventilimit në karkasën
e pajisjes ose në strukturën inkaso.

� Pajisja është ndërtuar për të mbajtur
ushqime dhe/ose pije në shtëpi dhe për
përdorime të ngjashme, si p.sh.:

– në zonat e kuzhinës për personelin në
dyqane, në zyra dhe në ambiente të tjera
pune;

– në ferma dhe nga klientët në hotele,
motele dhe ambiente të tjera banimi;

– në ambiente me fjetje dhe mëngjes;

– në katering dhe përdorime të ngjashme
jo për shitje.

� Mos përdorni asnjë pajisje mekanike apo
mjete artificiale për të përshpejtuar shkrirjen
e akullit.

� Mos përdorni pajisje të tjera elektrike (si
makinë akulloresh) brenda pajisjeve
ftohëse, për sa kohë që nuk janë përshtatur
për këtë nga prodhuesi.

� Mos e dëmtoni qarkun e lëndës ftohëse.
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� Gazi ftohës (izobutani) (R600a) që ndodhet
në qarkun ftohës të pajisjes, është një gaz
natyror me një nivel të lartë pajtueshmërie
me ambientin, por që është gjithsesi i
ndezshëm.
Gjatë transportimit dhe instalimit të pajisjes,
sigurohuni që asnjë nga pjesët e qarkut
ftohtës të mos dëmtohet.
Nëse qarku ftohtës dëmtohet:

– shmangni flakët e hapura dhe burimet
ndezëse

– ajrosni tërësisht dhomën në të cilën
ndodhet pajisja

� Është e rrezikshme të ndryshoni
specifikimet apo të përpiqeni ta modifikoni
këtë produkt në çdo mënyrë të mundshme.
Çdo dëmtim i shkaktuar në kabllo mund të
shkaktojë qark të shkurtër, zjarr dhe/ose
goditje elektrike.

Paralajmërim Çdo komponent elektrik
(kabllo i ushqimit, spina, kompresori)

duhet të zëvendësohet nga një agjent i
certifikuar shërbimi ose nga një personeli i
kualifikuar i shërbimit për të shmangur
rreziqet.

1. Kablloja e ushqimit nuk duhet të
zgjatet.

2. Sigurohuni që spina nuk është shtypur
apo dëmtuar nga pjesa e pasme e
pajisjes. Një prizë e shtypur apo e
dëmtuar mund të mbinxehet e mund të
shkaktojë zjarr.

3. Sigurohuni që priza e pajisjes të jetë
lehtësisht e arritshme.

4. Mos e tërhiqni spinën nga kablloja.

5. Nëse priza e ushqimit është e liruar,
mos futni në të spinën elektrike. Ka
rrezik goditjeje elektrike ose zjarri.

6. Nuk duhet ta vini në punë pajisjen pa
kapakun e llambës (nëse është
parashikuar) së ndriçimit të
brendshëm.

� Kjo pajisje është e rëndë. Bëni kujdes kur e
lëvizni atë.

� Mos hiqni dhe mos prekni sende nga
dhomëza e ngrirjes nëse i keni duart të

njoma, pasi kjo mund të shkaktojë dëmtim
të lëkurës ose djegie të shkaktuara nga
bryma/ngrirësi.

� Shmangni ekspozimin e gjatë të pajisjes në
dritën e drejtpërdrejtë të diellit.

� Llambushkat (nëse janë parashikuar) e
përdorura në këtë pajisje janë llamba të
posaçme të përzgjedhura vetëm për
përdorim në pajisje elektro-shtëpiake. Ato
nuk janë të përshtatshme për t'u përdorur
për ndriçim dhome.

Përdorimi i përditshëm

� Mos vendosni enë të nxehta mbi pjesët
plastike të pajisjes.

� Mos ruani brenda në pajisje gaz dhe lëng të
ndezshëm, pasi këto mund të shpërthejnë.

� Mos vendosni produkte ushqimore
drejtpërdrejt në zgavrën e daljes së ajrit që
ndodhet në murin e pasmë. (Nëse pajisja
është Pa formim bryme)

� Ushqimet e ngrira nuk duhet të ringrihen
nëse janë shkrirë njëherë.

� Ushqimet e ngrira të paketuara
paraprakisht, ruajini në pajisje sipas
udhëzimeve të prodhuesit të ushqimit.

� Këshillat e prodhuesit të pajisjes për
ruajtjen e ushqimeve, duhet t'i ndiqni me
përpikmëri. Këshillohuni me udhëzimet
përkatëse.

� Mos vendosni pije të gazuara ose
shkumëzuese në dhomëzën e ngrirjes, pasi
këto krijojnë presion brenda shishes dhe
mund të shpërthejnë, gjë që do të dëmtojë
pajisjen.

� Kubet e akullit mund të shkaktojnë djegie
nëse konsumohen direkt nga pajisja.

Kujdesi dhe pastrimi

� Përpara se të kryeni veprime për
mirëmbajtjen e pajisjes, fikeni atë dhe
hiqeni nga priza.

� Mos e pastroni pajisjen me objekte
metalike.

� Mos përdorni objekte me majë për të hequr
brymën nga pajisja. Përdorni një kruajtëse
plastike.
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� Kontrolloni rregullisht sistemin kullues të
frigoriferit nëse ka mbetur në të ujë i ngrirë.
Nëse është e nevojshme, pastroni filtrin e
kullimit. Nëse tubi kullues është i bllokuar,
uji do të mblidhet në fundin e pajisjes.

Instalimi

E rëndësishme Për lidhjet elektrike ndiqni me
kujdes udhëzimet e dhëna në paragrafët e
veçantë.

� Shpaketoni pajisjen dhe kontrolloni nëse ka
dëmtime. Mos e lidhni pajisjen nëse ajo
është e dëmtuar. Raportoni menjëherë
dëmtimet e mundshme në vendin ku keni
blerë pajisjen. Në këtë rast, ruajeni
paketimin.

� Është e këshillueshme të prisni të paktën
katër orë përpara se të lidhni pajisjen, për t'i
lejuar vajit të rrjedhë në kompresor.

� Rrotull pajisja duhet të ketë një qarkullim të
mjaftueshëm të ajrit, pasi mungesa e tij do
të shkaktonte mbinxehje. Për të arritur
ventilim të mjaftueshëm, ndiqni udhëzimet
përkatëse për instalimin.

� Aty ku është e mundur, pjesa e pasme e
produktit duhet të vendoset pas murit për të
shmangur prekjen ose kapjen e pjesëve të
nxehta (kompresorit, kondensatorit), e për
të shmangur djegie të mundshme.

� Pajisja nuk duhet vendosur pranë
radiatorëve apo sobave.

� Sigurohuni që spina të jetë e arritshme pas
montimit të pajisjes.

� Lidheni vetëm me ujë të pijshëm (Nëse nuk
parashikohet lidhja me ujin).

Shërbimi

� Çdo ndërhyrje elektrike e nevojshme për
instalimin e kësaj pajisjeje, duhet kryer nga
një elektriçist i kualifikuar ose nga një
person i aftë.

� Shërbimi i këtij produkti duhet të kryhet nga
një Qendër e autorizuar Shërbimi, si dhe
duhen përdorur vetëm pjesë këmbimi
origjinale.

Mbrojtja e Mjedisit

Kjo pajisje nuk përmban gazra që mund
të dëmtojnë shtresën e ozonit në qarkun

e ftohësit apo në materialet izoluese. Pajisja
nuk duhet të hidhet së bashku me plehrat e
tjera të qytetit. Shkuma izoluese përmban
gazra të ndezshëm: pajisja duhet të hidhet në
përputhje me rregullat e zbatueshme të
vendosura nga autoritetet tuaja lokale.
Shmangni dëmtime në njësinë ftohëse,
veçanërisht në pjesën e pasme pranë
shkëmbyesit të nxehtësisë. Materialet e
përdorura për këtë pajisje që kanë simbolin

 janë të riciklueshme.

Funksionimi

Ndezja

Futni spinën në prizën e murit.
Rrotullojeni Rregullatorin e temperaturës në
drejtim orar në një përzgjedhje mesatare.

Fikja

Për të fikur pajisjen, rrotulloni rregullatorin e
Temperaturës në pozicionin "O".

Rregullimi i temperaturës

Temperatura rregullohet automatikisht.
Për të venë pajisjen në funksionim, veproni si
vijon:

� rrotulloni Rregullatorin e temperaturës drejt
një përzgjedhjeje më të ulët, për të përftuar
minimumin e ftohtësisë.

� rrotulloni Rregullatorin e temperaturës drejt
një përzgjedhjeje më të lartë, për të përftuar
maksimumin e ftohtësisë.

Një përzgjedhje mesatare është
përgjithësisht përzgjedhja më e

përshtatshme.

Gjithsesi, përzgjedhja e saktë duhet të
zgjidhet duke mbajtur parasysh se
temperatura brenda në pajisje varet nga:

� temperatura e dhomës
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� shpeshtësia e hapjes së derës

� sasia e ushqimit të depozituar

� vendndodhja e pajisjes.

E rëndësishme Nëse temperatura e
ambientit është e lartë ose nëse pajisja është
mbushur plot, dhe pajisja është vendosur në

temperaturën më të ulët, ajo mund të punojë
pa pushim duke shkaktuar formimin e ngricës
në murin e pasmë. Në këtë rast, rregullatori i
temperaturës duhet vendosur në një
përzgjedhje më të lartë për të lejuar shkrirjen
automatike dhe si rrjedhojë reduktimin e
konsumit të energjisë.

Përdorimi i parë

Pastrimi i brendësisë së pajisjes

Përpara së të përdorni pajisjen për herë të
parë, pastroni pjesën e saj të brendshme dhe
gjithë aksesorët e brendshëm me ujë të vakët
dhe pak sapun natyral për të hequr erën tipike
të një produkti të ri, e më pas thajeni tërësisht.

E rëndësishme Mos përdorni detergjent apo
pluhura gërryese, pasi këto mund të dëmtojnë
pjesët e lëmuara.

Përdorimi I përditshëm

Ngrirja e ushqimeve të freskëta

Dhomëza e ngrirësit është e përshtatshme
për ngrirjen e ushqimit të freskët si dhe për
depozitimin e ushqimeve të ngrira për një
kohë të gjatë.
Për të ngrirë ushqime të freskëta nuk është e
nevojshme të ndryshoni përzgjedhjen
mesatare.
Gjithsesi, për një proces më të shpejtë
ngrirjeje, rrotulloni çelësin e temperaturës në
një përzgjedhje më të lartë për të përftuar
maksimumin e ftohtësisë.

E rëndësishme Në këto kushte, temperatura
e dhomëzës së frigoriferit mund të bjerë nën
0°C. Nëse ndodh kjo, rivendoseni çelësin e
temperaturës në një përzgjedhje më të
ngrohtë.

Vendoseni ushqimin e freskët të ngrijë në
dhomëzën e sipërme.

Depozitimi i ushqimeve të ngrira

Kur e përdorni për herë të parë ose pas një
periudhe jashtë përdorimit, përpara se të futni
produkte në dhomëz, lëreni pajisjen të punojë
për të paktën 2 orë në përzgjedhjen më të
lartë.
Nëse ju duhet të fusni në pajisje sasi të
mëdha ushqimi, hiqni gjithë sirtarët dhe
koshat nga pajisja dhe vendosni ushqimin mbi

raftet e ftohta për të patur rezultate sa më të
mira.

Paralajmërim Sigurohuni që ushqimet të
mos e tejkalojnë ngarkesën maksimale

në anë të pjesës së sipërme (aty ku është e

pranishme) 

E rëndësishme Në rast të një shkrirjeje
aksidentale, si për shembull për shkak të ikjes
së korrentit, nëse ushqimi me energji ka
zgjatur më shumë se vlera e treguar në
tabelën e karakteristikave teknike në "koha në
rritje", ushqimi i shkrirë duhet të konsumohet
shpejt ose të gatuhet menjëherë e më pas të
ringrihet (pasi është ftohur).

Shkrirja e akullit

Ushqimet e ngrira, përpara se të përdoren,
mund të shkrihen në dhomëzën ftohëse ose
në temperaturën e dhomës, në varësi të
kohës në dispozicion për këtë proces.
Copëzat e vogla të ushqimit mund të gatuhen
edhe ndërsa janë ende të ngrira, direkt nga
ngrirësi: në këtë rast, gatimi do të zgjasë më
shumë.

Prodhimi i kubeve të akullit

Kjo pajisje është e pajisur me një ose më
shumë kuti të posaçme për prodhimin e

 

5www.zanussi.com



kubeve të akullit. Mbushini këto kuti me ujë,
më pas futini në dhomëzën e ngrirjes.

E rëndësishme Mos përdorni vegla metalike
për të hequr kutitë nga ngrirësi.

Akumulatorët e ftohtësisë

Ngrirësi përmban të paktën një akumulator
ftohtësie, i cili zgjat kohën e ruajtjes në së
ftohtësisë, në rast të ikjes së korrentit apo një
avarie.

Raftet e lëvizshme

Muret e ftohësit janë
të pajisura me një
sërë shinash, në
mënyrë që raftet të
mund të vendosen
sipas dëshirës.

Vendosja e rafteve të derës

Për të lejuar ruajtjen
e ushqimeve me
madhësi të
ndryshme, raftet e
derës mund të
vendosen në lartësi
të ndryshme.

Tërhiqni gradualisht
raftin në drejtim të
shigjetave, derisa të
lirohet, e më pas
rivendoseni sipas
dëshirës.

Udhëzime dhe këshilla të nevojshme

Këshilla për kursimin e energjisë

� Mos e hapni shpesh derën e frigoriferit ose
mos e lini atë absolutisht të hapur më
shumë se ç'duhet.

� Nëse temperatura e ambientit është e lartë,
Rregullatori i Temperaturës është vendosur
në përzgjedhjen më të lartë dhe pajisja
është e mbushur plot, kompresori mund të
punojë pa pushim duke shkaktuar formimin
e ngricës ose akullit në aparatin e avullimit.
Nëse kjo gjë ndodh, rrotulloni Rregullatorin
e Temperaturës drejt një përzgjedhjeje më
të ulët për të lejuar shkrirjen automatike
dhe si rrjedhojë kursimin e konsumit të
energjisë.

Këshilla për ftohjen e ushqimeve të
freskëta

Për të arritur një funksionim më të mirë:

� mos depozitoni ushqime të ngrohta apo
lëngje që avullojnë në ftohës;

� mbuloni me kapak ose mbështillni
ushqimin, veçanërisht nëse ka një erë të
fortë;

� vendoseni ushqimin në mënyrë të tillë që
ajri të qarkullojë lirshëm rreth tij.

Këshilla për ftohjen

Këshilla të nevojshme:
Mish (të gjitha llojet) : mbështillini në qeska
polietileni dhe vendosini mbi raftin e xhamit që
ndodhet mbi sirtarin e perimeve.
Për siguri, ruajini në këtë mënyrë jo më
shumë se një ose dy ditë.
Ushqime të gatuara, gatesa të ftohta, etj..:
këto duhet të mbulohen dhe mund të
vendosen në çdo raft.
Frutat dhe perimet: këto duhet të pastrohen
mirë dhe të vendosen në sirtarin e posaçëm.
Gjalpi dhe djathi: këto duhet të vendosen në
mbajtëset e posaçme hermetike ose të
mbështjella në letër alumini ose qeska prej
polietileni, për të lejuar brenda sa më pak ajër
të jetë e mundur.
Shishet e qumështit: këto duhet të kenë një
kapak dhe duhet të vendosen në mbajtësen e
shisheve tek dera.
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Bananet, patatet, qepët dhe hudhrat, nëse
nuk janë të paketuara, nuk duhet të mbahet
në ftohës.

Këshilla për ngrirjen

Për t'ju ndihmuar të kryeni pjesën më të
madhe të procesit të ngrirjes, ja tek keni disa
këshilla të rëndësishme:

� sasia maksimale e ushqimit që mund të
ngrihet në 24 orë. është shfaqur në tabelën
e vlerave;

� procesi i ngrirjes zgjat 24 orë. Nuk duhet
shtuar ushqim tjetër për t'u ngrirë gjatë
kësaj periudhe;

� ngrini vetëm ushqime të cilësisë më të
lartë, të freskëta dhe të pastruara mirë;

� përgatitni ushqimin në racione të vogla për
të mundësuar ngrirjen e tij të shpejtë dhe të
plotë si dhe për të bërë të mundur si
rrjedhojë shkrirjen e tij në sasinë e
dëshiruar;

� mbështilleni ushqimin me letër alumini ose
polietileni dhe sigurohuni që paketimi të jetë
hermetik;

� mos lejoni ushqimet e freskëta, të pangrira,
të prekin ushqimet që janë tashmë të
ngrira, në mënyrë që të shmangni një rritje
temperature të këtyre të fundit;

� ushqimet pa dhjamë ruhen më mirë dhe më
gjatë se ushqimet e yndyrshme; kripa

redukton jetëgjatësinë e ruajtjes së
ushqimit;

� akujt e ujit, nëse konsumohen menjëherë
pas nxjerrjes nga dhomëza e ngrirjes,
mund të shkaktojnë djegie të lëkurës nga
ngrirja;

� është e këshillueshme të shënoni në çdo
pako ushqimi të ngrirë datën e ngrirjes, për
të pasur parasysh kohën e ruajtjes.

Këshilla për depozitimin e ushqimeve të
ngrira

Për të arritur një rendiment sa më të lartë nga
kjo pajisje, duhet:

� të siguroheni që ushqimet e ngrira që keni
blerë të jenë ruajtur siç duhet nga shitësi;

� të siguroheni që ushqimet e ngrira të
transportohen nga dyqani në ngrirës
brenda një kohe sa më të shkurtër;

� të mos e hapni shpesh derën e frigoriferit
ose mos e lini atë hapur më shumë se
ç’duhet;

� pasi e keni shkrirë, ushqimi prishet shpejt
dhe nuk mund të ngrihet sërish;

� mos e tejkaloni periudhën e ruajtjes të
përcaktuar nga prodhuesi i ushqimit.

Kujdesi dhe pastrimi

Kujdes Shkëputeni nga korrenti pajisjen
përpara se të kryeni çdo veprim

mirëmbajtjeje.

Kjo pajisje përmban hidrokarbure brenda
njësisë ftohëse; për këtë arsye,

mirëmbajtja dhe rimbushja duhet të kryhen
vetëm nga teknikë të autorizuar.

Procedura e larjes së shpërndarësit të ujit

Pajisja duhet pastruar rregullisht:

� pastroni brendësinë dhe aksesorët me ujë
të vakët dhe me pak sapun.

� kontrolloni rregullisht bravat e derës dhe
pastrojini ato për t’u siguruar që janë të
pastra dhe nuk kanë papastërti.

� shpëlajeni dhe thajeni tërësisht.

E rëndësishme Mos tërhiqni, lëvizni apo
dëmtoni asnjë tub dhe/ose kabllot brenda
kabinetit.
Mos përdorni kurrë detergjent, pluhura
gërryese, produkte pastruese me shumë erë
të mirë ose pastrues me dyllë për të pastruar
brendësinë e pajisjes, pasi këto mund të
dëmtojnë sipërfaqet dhe mund të lënë një erë
të fortë.
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Pastroni kondensatorin (skarën e zezë) dhe
kompresorin në pjesën e pasme të pajisjes,
me një furçë. Ky veprim do të përmirësojë
rendimentin e pajisjes dhe do të kursejë
konsumin e energjisë.

E rëndësishme Kujdesuni që të mos dëmtoni
sistemin ftohës.

Shumë pastrues për sipërfaqe kuzhine
përmbajnë kimikate që mund të sulmojnë/
dëmtojnë lëndën plastike të përdorur në këtë
pajisje. Për këtë arsye, këshillohet që veshja
e jashtme e kësaj pajisjeje të pastrohet vetëm
me ujë të ngrohtë me pak lëng larës.
Pas pastrimit, rilidheni pajisjen me ushqimin
kryesor.

Shkrirja e frigoriferit

Bryma eliminohet automatikisht nga avulluesi
i dhomëzës së ftohësit sa herë që kompresori
ndalon, gjatë përdorimit normal. Uji i shkrirjes
kullon nëpërmjet një zgavre në një mbajtëse
të posaçme që ndodhet në pjesën e pasme të
pajisjes, mbi kompresorin e motorit, ku dhe
avullon.
Është e rëndësishme të pastroni periodikisht
vrimën kulluese të ujit të shkrirjes, që ndodhet
në mes të kanalit të dhomëzës së ftohjes, për
të parandaluar që uji të rrjedhë jashtë e të
pikojë mbi ujë. Përdorni pastruesin e
posaçëm që ju është dhënë, të cilin do ta
gjeni të futur në vrimën e kullimit.

Shkrirja e ngrirësit

Një sasi e caktuar ngrice do të formohet
gjithmonë në raftet e ngrirësit dhe rreth e
përqark dhomëzës së sipërme.
Shkrini ngrirësin kur shtresa e brymës arrin
një trashësi prej 3-5 mm.

E rëndësishme Rreth 12 orë para shkrirjes,
vendoseni rregullatorin e Temperaturës në

përzgjedhjet më të larta, në mënyrë që të
formohet një rezervë e mjaftueshme ftohjeje
për ndërprerjen e operacionit.

Për të hequr brymën e formuar, ndiqni
udhëzimet e mëposhtme:

1. Fikni pajisjen.

2. Hiqni çdo ushqim nga brenda, paketojini
me disa shtresa gazete dhe vendosini në
një vend të freskët.

Kujdes Mos i prekni me duar të zbuluara
ushqimet e ngrira. Këto ushqime mund të

ngrijnë duart.

3. Lëreni derën
hapur dhe
vendoseni
kruajtësen
plastike në
shtresën e
përshtatshme
në
bazamentin e
qendrës, duke vendosur një tas poshtë
për të mbledhur ujin e shkrirë

Për të shpejtuar procesin e shkrirjes,
vendosni një tenxhere me ujë të ngrohtë

në dhomëzën e ngrirësit. Përveç kësaj, hiqni
copëzat e akullit që plasariten përpara se të
ketë përfunduar shkrirja.

4. Kur ka përfunduar shkrirja, thani pjesën e
brendshme mirë dhe mbajeni kruajtësen
për ta përdorur sërish në të ardhmen.

5. Ndizni pajisjen.

6. Pas dy ose tre orësh, rivendosni brenda
në dhomëz ushqimet që hoqët më parë.

Paralajmërim Mos përdorni kurrë vegla
metalike me majë për të kruajtur brymën

nga avulluesi pasi mund ta dëmtoni atë.
Mos përdorni asnjë pajisje mekanike apo
mjete artificiale për të përshpejtuar procesin e
shkrirjes, veç atyre të rekomanduara nga
prodhuesi.
Ngritja e temperaturës së pakove të ushqimit
të ngrirë, gjatë shkrirjes, mund t'i shkurtojë
jetën ruajtjes së ushqimit.
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Kohë të gjata mos-përdorimi

Kur pajisja nuk përdoret për periudha të gjata,
merrni masat paraprake të mëposhtme:

� shkëputeni pajisjen nga energjia
elektrike;

� nxirrni jashtë gjithë ushqimet;

� shkrini (nëse është parashikuar) dhe
pastroni pajisjen dhe gjithë aksesorët e saj

� lëreni derën/dyert pak hapur për të
shmangur formimin e erërave të
pakëndshme.

Nëse pajisjen do ta mbani të ndezur, kërkojini
dikujt të kontrollojë herë pas herë për të
shmangur prishjen e ushqimit brenda, në rast
të luhatjeve elektrike.

Si të veprojmë nëse…

Paralajmërim Përpara se të kryeni
veprime për mirëmbajtjen e pajisjes,

hiqeni atë nga priza.
Vetëm elektricistët e kualifikuar ose personat
kompetentë duhet të merren me rregullimet
apo defektet që nuk janë në këtë manual.

E rëndësishme Gjatë përdorimin normal
dëgjohen disa tinguj (nga kompresori,
qarkullimi i lëndës ftohëse).

Problemi Shkaku i mundshëm Zgjidhja

Pajisja nuk punon. Llamba
nuk funksionon.

Pajisja është e fikur. Ndizni pajisjen.

 Spina nuk është futur mirë në
prizë.

Futeni spinën mirë në prizë.

 Pajisja nuk furnizohet me korrent.
Në prizën elektrike nuk kalon
tension.

Lidhni një pajisje tjetër elektrike në
prizë.
Kontaktoni një elektricist të
kualifikuar.

Llamba nuk punon. Llamba është në gjendje
gatishmërie.

Mbyllni dhe hapni derën.

 Llamba është me defekt. Shihni kapitullin "Zëvendësimi i
llambës".

Kompresori funksionon
vazhdimisht.

Temperatura nuk është vendosur
si duhet.

Vendosni një temperaturë më të
lartë.

 Dera nuk është mbyllur mirë. Shihni kapitullin "Mbyllja e derës".

 Dera është hapur shumë shpesh. Mos e mbani derën hapur më
shumë se ç'duhet.

 Temperatura e produkteve është
tepër e lartë.

Lëreni temperaturën e produkteve
të bjerë në temperaturën e
ambientit, përpara se ta lini në
ruajtje.

 Temperatura e dhomës është
tepër e lartë.

Ulni temperaturën e dhomës.

Në pllakën e pasme të
frigoriferit rrjedh ujë.

Gjatë procesit automatik të
shkrirjes, bryma shkrin në pllakën
e pasme.

Kjo është normale.
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Problemi Shkaku i mundshëm Zgjidhja

Brenda në frigorifer rrjedh
ujë.

Vrima e daljes së ujit është
bllokuar.

Pastroni vrimën e daljes së ujit.

 Produktet e pengojnë ujin të
rrjedhë në kolektorin e ujit.

Sigurohuni që produktet të mos
prekin pllakën e pasme.

Uji rrjedh në dysheme. Uji i shkrirë që del jashtë nuk
shkon në tabakanë avulluese që
ndodhet mbi kompresor.

Bashkoni tubin e daljes së ujit të
shkrirë me tabakanë avulluese.

Temperatura në pajisje
është tepër e ulët.

Rregulluesi i temperaturës nuk
është regjistruar si duhet.

Vendosni një temperaturë më të
lartë.

Temperatura në pajisje
është tepër e lartë.

Rregulluesi i temperaturës nuk
është regjistruar si duhet.

Vendosni një temperaturë më të
ulët.

Zëvendësimi i llambushkës

Kujdes Shkëputeni pajisjen nga priza.

Hiqni vidhën nga
kapaku i llambës.
Hiqni kapakun e
llambës (referojuni
figurës).
Zëvendësoni
llambën me një tjetër
të së njëjtës fuqi dhe
të projektuar enkas
për pajisjet elektro-
shtëpiake (fuqia
maksimale tregohet
në mbështjellën e
llambës).
Montoni kapakun e
llambës.
Shtrëngoni vidhën te
kapaku i llambës.
Futeni në prizë
pajisjen.
Hapni derën.
Sigurohuni që llamba
të ndizet.

Mbyllja e derës

1. Pastroni guarnicionin e derës.

2. Nëse është e nevojshme, rregulloni
derën. Shihni paragrafin "Instalimi".

3. Nëse është e nevojshme, zëvendësoni
guarnicionet defektoze të derës. Lidhuni
me Qendrën e Shërbimit.
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Të dhëna teknike

   

Dimensionet e folesë   

 Lartësia 1780 mm

 Gjerësia 560 mm

 Thellësia 550 mm

Koha në rritje  24 h

Tensioni  230-240 V

Frekuenca  50 Hz

Të dhënat teknike ndodhe në tabelën e
vlerave që gjendet në anë të majtë brenda
pajisjes dhe në etiketën e energjisë.

Instalimi

Kujdes Lexoni me kujdes kapitullin "Të
dhëna për sigurinë" për sigurinë tuaj si

dhe për një përdorim të saktë të pajisjes,
përpara se të instaloni atë.

Pozicionimi

Instalojeni këtë pajisje në një vend ku
temperatura e ambientit përputhet me klasën
e klimës që tregohet në tabelën e vlerave në
pajisje:

Klasa e
klimës

Temperatura e ambientit

SN +10°C deri + 32°C

N +16°C deri + 32°C

ST +16°C deri + 38°C

T +16°C deri + 43°C

Lidhja elektrike

Përpara se ta futni pajisjen në prizë,
sigurohuni që voltazhi dhe frekuenca që

tregohet në tabelën e vlerave përputhet me të
dhënat e rrymës së shtëpisë tuaj.
Pajisja duhet tokëzuar. Spina e kabllitkabllos
tsë ushqimit është e pajisur me një kontakt,
pikërisht për këtë qëllim. Nëse spina e
ushqimit të shtëpisë nuk është e tokëzuar,
lidheni pajisjen në një prizë të veçuar të
tokëzuar në përputhje me rregullat në fuqi,
duke u këshilluar me një elektriçistelektricist.
Prodhuesi refuzon të marrë përsipër gjithë
përgjegjësinë nëse nuk ndiqen masat
paraprake të mësipërme.
Kjo pajisja është në përputhje me E.E.C. -
Direktivat

Ndryshimi i drejtimit të derës

Dera e pajisjes hapet nga e djathta. Nëse
doni të hapni derën nga e majta, ndiqni këta
hapa përpara se të instaloni pajisjen:
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� Lironi vidhën e
sipërme dhe hiqni
ndarësin.

� Hiqni mbërtheckën
e sipërme dhe
derën e sipërme.

� Lironi menteshën e
mesit.

� Hiqni derën e
poshtme.

� Lironi vidhën e
poshtme.

Në krahun e kundërt:

� Vendosni vidhën e
poshtme.

� Montoni derën e
poshtme.

� Shtrëngoni
menteshën e mesit.

� Montoni derën e
sipërme.

� Shtrëngoni
ndarësen dhe
vidhën e sipërme.

Nevojat për ventilim

Qarkullimi i ajrit
mbrapa pajisjes
duhet të jetë i
mjaftueshëm.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

Instalimi i pajisjes

Kujdes Sigurohuni që kablli kryesor i
ushqimit të lëvizë lirshëm.

Ndiqni hapat e mëposhtëm:

12
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x

x

Nëse është e
nevojshme, priteni
shiritin ngjitës dhe më
pas aplikojeni në
pajisje siç tregohet në
figurë.

1

2

Instaloni pajisjen në
folenë përkatëse.
Shtyjeni pajisjen në
drejtim të shigjetave
(1) derisa kapaku i
sipërm të ndalojë pas
mobilies së kuzhinës.
Shtyjeni pajisjen në
drejtim të shigjetave
(2) pas dollapit në të
kundërt të
menteshës.

44mm

4mm

Sistemoni pajisjen në
folenë përkatëse.
Sigurohuni që
largësia midis pajisjes
dhe pjesës ballore të
dollapit të jetë 44 mm.
Kapaku i menteshës
së poshtme (në
çantën e aksesorëve)
siguron që largësia
midis mobilieve të
kuzhinës dhe pajisjes
është e saktë.
Sigurohuni që
boshllëku midis
pajisjes dhe pjesës
ballore të dollapit të
jetë 4 mm.
Hapni derën.
Vendoseni kapakun e
menteshës së
poshtme në vend.

I

I

Fiksojeni pajisjen në
folenë përkatëse me
4 vidha.
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Hiqni pjesën e duhur
nga kapaku i
menteshës (E).
Sigurohuni që të hiqni
pjesën DX, në rast të
vendosjes së
menteshës në të
djathtë, dhe SX në
rastin e kundërt.

E
E

D

C

B

Vendosini kapakët (C,
D) në zgavrat dhe
vrimat e menteshës.
Montoni rrjetën e
ventilimit (B).
Vendosini kapakët e
menteshës (E) në
menteshë.

G H

Nëse pajisja duhet të
lidhet anash në derën
e mobilies së
kuzhinës:

1. Lironi vidhat e
pjesës (G) dhe
shtyjeni pjesën
(G) deri te
mobilia e
kuzhinës.

2. Shtrëngoni vidhat
e pjesës (G)
sërish.

3. Vendosini pjesën
(H) te pjesa (G).

Ha Hb

HdHc

Shkëputni pjesët
(Ha), (Hb), (Hc) dhe
(Hd).

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

Montoni pjesën (Ha)
në pjesën e
brendshme të
mobilies së kuzhinës.

Ha

Hc

Shtyni pjesën (Hc) në
pjesën (Ha).

Hb

Ha

8 mm

Hapni derën e
pajisjes dhe derën e
mobilies së kuzhinës
në një kënd 90°.
Vendosni kuadratin e
vogël (Hb) në
udhëzuesin (Ha).
Bashkoni derën e
pajisjes dhe derën e
dollapit dhe shënoni
vrimat.

Ha

8 mm

K

Hiqni mbajtëset dhe
shënoni një largësi
prej 8 mm nga qoshja
e jashtme e derës ku
duhet të futet gozhda
(K).
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Hb

Vendoseni kuadratin
e vogël në udhëzues
sërish dhe fiksojeni
atë me vidhat e marra
bashkë me pajisjen.
Drejtoni derën e
dollapit të kuzhinës
dhe derën e pajisjes
duke rregulluar
pjesën Hb.

Hb

Hd

Shtyni pjesën (Hd) në
pjesën (Hb).

  

Bëni një kontroll përfundimtar për t'u siguruar
që:

� Të gjitha vidhat janë shtrënguar.

� Shiriti ngjitës magnetik është puthitur mirë
në dollap.

E rëndësishme Nëse temperatura e
ambientit është e ulët (për shembull, në
Dimër), përmasat e rondelës ulen. Përmasat
e rondeles rriten kur rritet temperatura e
ambientit.

Çështje që lidhen me ambientin

Ricikloni materialet me simbolin  .
Vendoseni ambalazhin te kontenierët e
riciklimit nëse ka.
Ndihmoni në mbrojtjen e mjedisit dhe
shëndetit të njerëzve dhe në riciklimin e

mbetjeve të pajisjeve elektrike dhe
elektronike. Mos hidhni pajisjet e shënuara
me simbolin  e mbeturinës shtëpiake. Ktheni
produktin në pikën lokale të riciklimit ose
kontaktoni me zyrën komunale.
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ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚɫ ɛԝɪɵɧ, ԧɡ ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɝɿңɿɡ ɛɟɧ
ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɞԝɪɵɫ ԕɨɥɞɚɧɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ,
ɩɚɣɞɚɥɚɧɭɲɵғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɛԝɥ ɧԝɫԕɚɭɥɵԕɬɵ,
ɨɧɵң ɿɲɿɧɞɟ ɤɟңɟɫɬɟɪɿ ɦɟɧ ɟɫɤɟɪɬɭɥɟɪɿɧɟ
ɧɚɡɚɪ ɫɚɥɵɩ ɨԕɵɩ ɲɵғɵңɵɡ. Ɉɫɵ
ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɬɵɧ ɚɞɚɦɞɚɪɞɵң
ɛɚɪɥɵғɵ, ԕɚɠɟɬɫɿɡ ɚԕɚɭɥɵԕɬɚɪ ɦɟɧ
ɬԝɪɦɵɫɬɵԕ ɚɩɚɬɬɚɪɞɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ
ԛɲɿɧ,ɨɧɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ ɬəɫɿɥɞɟɪɿɦɟɧ ɠəɧɟ
ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤɬɿ ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɟɬɿɧ
ɮɭɧɤɰɢɹɥɚɪɵɦɟɧ ɠɟɬɟ ɬɚɧɵɫ ɛɨɥɭɵ ɤɟɪɟɤ.
Ɉɫɵ ԕɨɥɞɚɧɭ ɬɭɪɚɥɵ ɧԝɫԕɚɭɥɵԕɬɵ ɫɚԕɬɚɩ
ԕɨɣɵңɵɡ ɠəɧɟ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲɬɵ ɛɚɫԕɚ
ɚɞɚɦɞɚɪғɚ ɛɟɪɝɟɧɿңɿɡɞɟ ɧɟɦɟɫɟ
ɫɚɬԕɚɧɵңɵɡɞɚ, ɨɧɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɬɵɧ əɪɛɿɪ
ɚɞɚɦɧɵң ɛԝɣɵɦɧɵң ԕɨɥɞɚɧɵɫ ɦɟɪɡɿɦɿ
ɚɹԕɬɚɥғɚɧғɚ ɞɟɣɿɧ ɨғɚɧ ԕɚɬɵɫɬɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ
ɠəɧɟ ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤ ɲɚɪɚɥɚɪɵɧɚɧ ɯɚɛɚɪɞɚɪ
ɛɨɥɭɵ ԛɲɿɧ ɧԝɫԕɚɭɥɵԕɬɵ ɞɚ ԕɨɫɚ ɛɟɪɭɞɿ
ԝɦɵɬɩɚңɵɡ.
Ⱥɞɚɦ ԧɦɿɪɿ ɦɟɧ ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɝɿɧ
ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɭ ԛɲɿɧ ɨɫɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭɲɵ
ɧԝɫԕɚɭɥɵғɵɧɞɚғɵ ɟɫɤɟɪɬɭɥɟɪɞɿ ɨɪɵɧɞɚңɵɡ,
ɫɟɛɟɛɿ ԕɚɞɚғɚɥɚɭɞɵң ɠɟɬɤɿɥɿɤɫɿɡɞɿɝɿɧɟɧ
ɬɭғɚɧ ɚԕɚɭɥɵԕ ԛɲɿɧ ԧɧɞɿɪɭɲɿ ɠɚɭɚɩɤɟɪɲɿɥɿɤ
ɤԧɬɟɪɦɟɣɞɿ.
Ȼɚɥɚɥɚɪ ɦɟɧ əɥɫɿɡ ɚɞɚɦɞɚɪɞɵң
ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɝɿ
� Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹɥɵԕ, ɫɟɡɿɦɞɿɤ
ɧɟ ɛɨɥɦɚɫɚ ɚԕɵɥ-ɨɣ ɞɟңɝɟɣɿɧɟ
ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ ɧɟ ɩɟɲ ɠԝɦɵɫɵɧɚ ԕɚɬɵɫɬɵ
ɬəɠɪɢɛɢɟɫɿ ɦɟɧ ɛɿɥɿɦɿɧɿң ɚɡɞɵғɵɧɚ
ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚ ɚɥɦɚɣɬɵɧ
ɚɞɚɦɞɚɪ (ɛɚɥɚɥɚɪɞɵ ԕɨɫɚ ɚɥғɚɧɞɚ),
ɩɟɲɬɿ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ ɬɭɪɚɥɵ ɟɪɟɤɲɟ
ɧԝɫԕɚɭɥɚɪɞɵ ɚɥɦɚɣɵɧɲɚ ɧɟ ɨɥɚɪɞɵң

ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɝɿɧɟ ɢɟ ɚɞɚɦɧɵң
ԕɚɞɚғɚɥɚɭɵɧɫɵɡ ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚɭғɚ ɬɢɿɫ.
Ȼɚɥɚɥɚɪ ԕԝɪɵɥғɵɦɟɧ ɨɣɧɚɦɚɫ ԛɲɿɧ
ɨɥɚɪɞɵ ԕɚɞɚғɚɥɚɩ ɨɬɵɪɭ ԕɚɠɟɬ.

� Ɇɚɲɢɧɚɧɵң ɨɪɚɭɵɲɬɚɪɵ ɦɟɧ ԕɨɪɚɛɵɧ
ɛɚɥɚɥɚɪɞɵң ԕɨɥɵ ɠɟɬɩɟɣɬɿɧ ɠɟɪɞɟ
ɫɚԕɬɚңɵɡ. Ɍԝɧɲɵғɵɩ ɤɟɬɭ ԕɚɭɩɿ ɛɚɪ.

� ȿɝɟɪ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɬɚɫɬɚɫɚңɵɡ, ɨɧɵң
ɚɲɚɫɵɧ ɪɨɡɟɬɤɚɞɚɧ ɫɭɵɪɵңɵɡ ɞɚ, ԕɨɪɟɤ
ɫɵɦɵɧ ԕɢɵɩ(ԕԝɪɵɥғɵғɚ ɛɚɪɵɧɲɚ
ɬɚԕɚɬɚ)ɛɚɥɚɥɚɪ ɿɲɿɧɟ ɤɿɪɿɩ ԕɚɦɚɥɵɩ ɧɟ
ɷɥɟɤɬɪ ɬɨɝɵɧɵң ԕɚɬɟɪɥɿ əɫɟɪɿɧɟ
ԝɲɵɪɚɦɚɫ ԛɲɿɧ ɟɫɿɝɿɧ ɚғɵɬɵɩ ɚɥɵɩ
ɬɚɫɬɚңɵɡ.

� ȿɝɟɪ ɟɫɿɝɿ ɦɚɝɧɢɬɬɿ ɬɵғɵɡɞɚғɵɲɩɟɧ
ɠɚɛɞɵԕɬɚɥғɚɧ ɛԝɥ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ, ɟɫɿɝɿɧɞɟ
ɧɟ ԕɚԕɩɚғɵɧɞɚ ɫɟɪɿɩɩɟɥɿ ԕԝɥɵɛɵ ɛɚɪ ɟɫɤɿ
ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɨɪɧɵɧɚ ԕɨɣɦɚԕ ɛɨɥɫɚңɵɡ,
ɟɫɤɿ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɟң ɚɥɞɵɦɟɧ ɨɧɵң
ɫɟɪɿɩɩɟɥɿ ԕԝɥɵɛɵɧ ɠɚɪɚɦɫɵɡ ɟɬɿɩ ɛɚɪɵɩ
ɬɚɫɬɚңɵɡ. Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɛɚɥɚ ɿɲɿɧɟ
ԕɚɦɚɥɵɩ ԕɚɥɚɬɵɧ ԕɚɭɿɩ ɤԧɡɿɧɟ ɚɣɧɚɥɭɞɚɧ
ɫɚԕɬɚɣɞɵ.

ɀɚɥɩɵ ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤ ɬɭɪɚɥɵ ɦɚғɥԝɦɚɬɬɚɪ

ɇɚɡɚɪɵңɵɡɞɚ ɛɨɥɫɵɧ! 

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɤɨɪɩɭɫɵɧɞɚғɵ ɧɟɦɟɫɟ
ɤɿɪɿɤɬɿɪɿɥɝɟɧ ɷɥɟɦɟɧɬɿɧɞɟɝɿ ɠɟɥɞɟɬɤɿɲ
ɫɚңɵɥɚɭɥɚɪɞɵ ɛɿɬɟɦɟɣ, ɚɲɵԕ ԝɫɬɚңɵɡ.
� Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵ ɬɚғɚɦɞɚɪ ɦɟɧ/ɧɟɦɟɫɟ
ɫɭɫɵɧɞɚɪɞɵ ԛɣɞɟ ɠəɧɟ ɫɨɥ ɫɢɹԕɬɵ ɛɚɫԕɚ
ɠɟɪɥɟɪɞɟ ɫɚԕɬɚɭғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ, ɦɵɫɚɥɵ:

– ɞԛɤɟɧɞɟɪɞɿң, ɤɟңɫɟɥɟɪɞɿң ɠəɧɟ ɛɚɫԕɚ
ɠԝɦɵɫ ɨɪɵɧɞɚɪɵɧɵң ԕɵɡɦɟɬɤɟɪɥɟɪɝɟ
ɚɪɧɚɥғɚɧ ɚɫ ɛԧɥɦɟɥɟɪɿɧɞɟ;
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– ɮɟɪɦɚɞɚғɵ ԛɣɥɟɪɞɟ ɠəɧɟ ԕɨɧɚԕ
ԛɣɥɟɪɞɟ, ɦɨɬɟɥɶɞɟɪ ɦɟɧ ɛɚɫԕɚ ɞɚ
ɬԝɪғɵɧɞɵ ɠɟɪɥɟɪɞɟ;

– ɬԧɫɟɤ ɠəɧɟ ɬɚңғɵ ɚɫɩɟɧ ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ
ɟɬɟɬɿɧ ɠɟɪɥɟɪɞɟ;

– ԕɨғɚɦɞɵԕ ɬɚғɚɦ ɠəɧɟ ɫɨɥ ɫɢɹԕɬɵ
ɛԧɥɲɟɤ ɫɚɭɞɚ ɠɚɫɚɦɚɣɬɵɧ ɨɪɵɧɞɚɪɞɚ.

� ɀɿɛɿɬɭ ԛɞɟɪɿɫɿɧ ɠɵɥɞɚɦɞɚɬɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ
ɟɲԕɚɧɞɚɣ ɦɟɯɚɧɢɤɚɥɵԕ ɧɟɦɟɫɟ ɤɟɡ
ɤɟɥɝɟɧ ɛɚɫԕɚ ɠɚɫɚɧɞɵ ԕԝɪɚɥɞɵ
ɩɚɣɞɚɥɚɧɭɲɵ ɛɨɥɦɚңɵɡ.

� Ԧɧɞɿɪɭɲɿ ɪԝԕɫɚɬ ɛɟɪɦɟɝɟɧ ɛɨɥɫɚ,
ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲ ԕԝɪɵɥғɵɥɚɪɞɵң ɿɲɿɧɟ ɛɚɫԕɚ
ɷɥɟɤɬɪ ԕԝɪɵɥғɵɥɚɪɞɵ (ɛɚɥɦԝɡɞɚԕ
ɠɚɫɚɣɬɵɧ ԕԝɪɵɥғɵ ɫɢɹԕɬɵ) ɫɚɥɵɩ
ԕɨɥɞɚɧɭɲɵ ɛɨɥɦɚңɵɡ.

� ɋɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ ɡɚɬ ɚғɚɬɵɧ ɠԛɣɟɝɟ ɡɚԕɵɦ
ɤɟɥɬɿɪɦɟңɿɡ.

� Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɫɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ ɡɚɬ ɚғɚɬɵɧ
ɠԛɣɟɫɿɧɞɟ ɢɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) ɠəɧɟ
ԕɨɪɲɚғɚɧ ɨɪɬɚɦɟɧ ɫɵɣɵɫɵɦɞɵɥɵғɵ
ɠɨғɚɪɵ, ɛɿɪɚԕ ɫɨɧɞɚ ɞɚ ɠɚɧғɵɲ ɡɚɬ
ɛɨɥɵɩ ɬɚɛɵɥɚɬɵɧ, ɬɚɛɢғɢ ɝɚɡ ɛɨɥɚɞɵ.
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɬɚɫɵɦɚɥɞɚɭ ɠəɧɟ ɨɪɧɚɬɭ
ɤɟɡɿɧɞɟ ɫɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ ɡɚɬ ɠԛɣɟɫɿɧɟ
ɡɚԕɵɦ ɤɟɥɬɿɪɿɥɦɟɣɬɿɧɿɧɟ ɤԧɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ.
ɋɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ ɡɚɬ ɠԛɣɟɫɿ ɡɚԕɵɦɞɚɥɫɚ:

– ɠɚɥɵɧ ɨɬ ɩɟɧ ɬԝɬɚɬɭ ɤԧɡɞɟɪɿ ɛɨɥɦɚɭɵ
ɬɢɿɫ

– ԕԝɪɵɥғɵ ɨɪɧɚɥɚɫԕɚɧ ɛԧɥɦɟɧɿ
ɠɚԕɫɵɥɚɩ ɠɟɥɞɟɬɿңɿɡ

� Ɉɫɵ ԧɧɿɦɞɿ ɧɟɦɟɫɟ ɨɧɵң ɫɢɩɚɬɬɚɪɵɧ
ԧɡɝɟɪɬɭ ԕɚɭɿɩɬɿ. Ʉɚɛɟɥɶɝɟ ɡɚԕɵɦ ɤɟɥɫɟ
ԕɵɫԕɚ ɬԝɣɵԕɬɚɥɭ, ԧɪɬ ɲɵғɭ ɠəɧɟ/ɧɟɦɟɫɟ
ɬɨԕ ɫɨғɭ ԕɚɭɩɿ ɬԧɧɟɞɿ.

ɇɚɡɚɪɵңɵɡɞɚ ɛɨɥɫɵɧ! Ʉɟɡ ɤɟɥɝɟɧ
ɷɥɟɤɬɪɥɿɤ ɛԧɥɲɟɤɬɟɪɿɧ (ԕɭɚɬ ɫɵɦɵ,

ɚɲɚ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ), ԕɚɬɟɪɥɿ ɠɚғɞɚɣ ɨɪɵɧ
ɚɥɦɚɫ ԛɲɿɧ, ɤɭəɥɿɝɿ ɛɚɪ ԕɵɡɦɟɬ ɤԧɪɫɟɬɭɲɿ
ɦɚɦɚɧɵ ɧɟɦɟɫɟ ɛɿɥɿɤɬɿ ɬɟɯɧɢɤ ɦɚɦɚɧ
ɚɭɵɫɬɵɪɭғɚ ɬɢɿɫ.

1. Ԕɭɚɬ ɤɚɛɟɥɿɧ ԝɡɚɪɬɭғɚ ɛɨɥɦɚɣɞɵ.

2. Ԕɭɚɬ ɤɚɛɟɥɿ ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɚɪɬԕɵ
ɠɚғɵɧɞɚ ɦɵɠɵɥɵɩ ɧɟɦɟɫɟ
ɡɚԕɵɦɞɚɥɵɩ ԕɚɥɦɚғɚɧɵɧɚ ɤԧɡ
ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ. Ɇɵɠɵɥғɚɧ ɧɟɦɟɫɟ

ɡɚԕɵɦɞɚɥғɚɧ ԕɭɚɬ ɤɚɛɟɥɿ ɬɵɦ ԕɵɡɵɩ
ɤɟɬɿɩ, ԧɪɬ ɲɵғɭɵɧɚ əɤɟɥɭɿ ɦԛɦɤɿɧ.

3. Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɚɣɵɪɵ ԕɨɥ ɠɟɬɟɪɥɿɤ
ɠɟɪɞɟ ɨɪɧɚɥɚɫԕɚɧɵɧɚ ɤԧɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ.

4. Ⱥɣɵɪɞɵ ԕɭɚɬ ɤɚɛɟɥɿɧ ԝɫɬɚɩ
ɬɚɪɬɩɚңɵɡ.

5. Ɋɨɡɟɬɤɚ ɛɨɫɚɩ ɤɟɬɤɟɧ ɛɨɥɫɚ, ɚɣɵɪɞɵ
ɨғɚɧ ԕɨɫɩɚңɵɡ. Ɍɨԕ ɫɨғɭ ɧɟɦɟɫɟ ԧɪɬ
ɲɵғɭ ԕɚɭɩɿ ɛɚɪ.

6. Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɿɲɤɿ ɠɚɪɵԕɬɚɦɚ
ɲɚɦɵɧɵң ԕɚԕɩɚғɵ (ɟɝɟɪ ɛɚɪ ɛɨɥɫɚ)
ɠɚɛɵɥɦɚɫɚ ɿɫɤɟ ԕɨɫɭғɚ ɛɨɥɦɚɣɞɵ.

� Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵ ɚɭɵɪ. Ɉɧɵ ɠɵɥɠɵɬԕɚɧ
ɤɟɡɞɟ ɚɛɚɣ ɛɨɥɭ ɤɟɪɟɤ.

� Ԕɨɥɵңɵɡ ɫɭɥɵ ɛɨɥɫɚ, ɦԝɡɞɚɬԕɵɲ
ɛԧɥɿɤɬɟɧ ɡɚɬɬɚɪɞɵ ɚɥɦɚңɵɡ ɠəɧɟ ɨɥɚɪғɚ
ɬɢɦɟңɿɡ, ɫɟɛɟɛɿ ԕɨɥɵңɵɡɞɵң ɬɟɪɿɫɿ
ɫɵɞɵɪɵɥɵɩ ɤɟɬɭɿ ɧɟɦɟɫɟ ԕɚɪɵɥɵɩ ԕɚɥɭɵ
ɦԛɦɤɿɧ.

� Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ԝɡɚԕ ɭɚԕɵɬԕɚ ɬɿɤɟɥɟɣ ɤԛɧ
ɫəɭɥɟɥɟɪɿɧɿң ɚɫɬɵɧɚ ԕɨɣɦɚңɵɡ.

� Ɉɫɵ ԕԝɪɵɥғɵɞɚ ɬɟɤ ɬԝɪɦɵɫɬɵԕ
ԕԝɪɵɥғɵɥɚɪɞɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ
ɚɪɧɚɣɵ ɲɚɦɞɚɪ (ɟɝɟɪ ɛɚɪ ɛɨɥɫɚ) ғɚɧɚ
ԕɨɥɞɚɧɵɥғɚɧ. Ɉɥɚɪ ԛɣɞɿ ɠɚɪɵԕɬɚɧɞɵɪɭ
ԛɲɿɧ ԕɨɥɞɚɧɭғɚ ɠɚɪɚɦɚɣɞɵ.

Ʉԛɧɞɟɥɿɤɬɿ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ
� Ыɫɬɵԕ ɵɞɵɫɬɵ ԕԝɪɵɥғɵ ɿɲɿɧɞɟɝɿ ɩɥɚɫɬɢɤ
ɠɟɪɥɟɪɝɟ ԕɨɣɦɚңɵɡ.

� Ԕԝɪɵɥғɵ ɿɲɿɧɟ ɬԝɬɚɧғɵɲ ɝɚɡ ɛɟɧ ɫԝɣɵԕɬɵ
ԕɨɣɦɚңɵɡ, ɫɟɛɟɛɿ ɨɥɚɪ ɠɚɪɵɥɵɩ ɤɟɬɭɿ
ɦԛɦɤɿɧ.

� Ɍɚғɚɦɞɚɪɞɵ ɚɪɬԕɵ ԕɚɛɵɪғɚɞɚғɵ ɚɭɚ
ɲɵғɚɬɵɧ ɫɚңɵɥɚɭғɚ ԕɚɪɚɦɚ-ԕɚɪɫɵ ԕɨɸғɚ
ɛɨɥɦɚɣɞɵ. (ȿɝɟɪ ԕԝɪɵɥғɵғɚ ɦԝɡ
ԕɚɬɩɚɣɬɵɧ ɛɨɥɫɚ)

� Ɇԝɡɞɚɬɵɥғɚɧ ɬɚғɚɦɞɵ ɠɿɛɿɬɿɩ ɚɥғɚɧ ɫɨң
ɨɧɵ ԕɚɣɬɚ ɦԝɡɞɚɬɭғɚ ɛɨɥɦɚɣɞɵ.

� Ⱥɥɞɵɧ ɚɥɚ ɨɪɚɥғɚɧ ɬɚғɚɦɞɵ
ɦԝɡɞɚɬɵɥғɚɧ ɬɚғɚɦ ԧɧɞɿɪɭɲɿɧɿң
ɧԝԕɫɚɭɥɚɪɵɧɚ ɫɚɣ ɫɚԕɬɚңɵɡ.

� Ԕԝɪɵɥғɵ ԧɧɞɿɪɭɲɿɧɿң ɬɚғɚɦ ɫɚԕɬɚɭғɚ
ԕɚɬɵɫɬɵ ԝɫɵɧɵɫɬɚɪɵɧ ԕɚɬɚң ɨɪɵɧɞɚɭ
ɤɟɪɟɤ. Ɍɢɿɫɬɿ ɧԝɫԕɚɭɥɚɪғɚ ԕɚɪɚңɵɡ.

� Ʉԧɦɿɪԕɵɲԕɵɥɞɚɧɞɵɪɵɥғɚɧ ɧɟ ɤԧɩɿɪɲɢɬɿɧ
ɫɭɫɵɧɞɚɪɞɵ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲ ɤɚɦɟɪɚғɚ
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ԕɨɣɦɚңɵɡ, ɫɟɛɟɛɿ ɵɞɵɫԕɚ ɬԛɫɤɟɧ ԕɵɫɵɦ
ɨɧɵң ɠɚɪɵɩ, ɧəɬɢɠɟɫɿɧɞɟ ԕԝɪɵɥғɵғɚ
ɧԝԕɫɚɧ ɤɟɥɭɿ ɦԛɦɤɿɧ.

� Ɇԝɡɞɚԕɬɚɪɞɵ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲɬɚɧ ɚɥғɚɧ
ɛɟɬɬɟ ɩɚɣɞɚɥɚɧғɚɧɞɚ ɚɹɡ ԕɚɪɵɩ ɠɿɛɟɪɭɿ
ɦԛɦɤɿɧ.

Ʉԛɬɿɦ ɠəɧɟ ɬɚɡɚɥɚɭ
� Ԕԝɪɵɥғɵғɚ ԕɵɡɦɟɬ ɤԧɪɫɟɬɭɞɿ ɛɚɫɬɚɦɚɫ
ɛԝɪɵɧ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ԧɲɿɪɿɩ, ɚɲɚɧɵ ɷɥɟɤɬɪ
ɠɟɥɿɫɿɧɞɟɝɿ ɪɨɡɟɬɤɚɞɚɧ ɫɭɵɪɵɩ ɚɥɵңɵɡ.

� Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɦɟɬɚɥɥ ɡɚɬɬɚɪɦɟɧ
ɬɚɡɚɥɚɦɚңɵɡ.

� Ԕԝɪɵɥғɵ ԕɵɪɚɭɵɧ ɬɚɡɚɥɚɭ ԛɲɿɧ ԧɬɤɿɪ
ɡɚɬɬɚɪɞɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚңɵɡ. ɉɥɚɫɬɢɤ
ԕɵɪғɵɲɬɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵңɵɡ.

� ȿɪɿɝɟɧ ɫɭɞɵ ɠɢɧɚɣɬɵɧ ɬɚɛɚԕɲɚɧɵ ɦɟɡɝɿɥ-
ɦɟɡɝɿɥ ɬɟɤɫɟɪɿɩ ɨɬɵɪɵңɵɡ. Ԕɚɠɟɬ ɛɨɥɫɚ,
ɬɚɛɚԕɲɚɧɵ ɬɚɡɚɥɚɩ ɨɬɵɪɵңɵɡ. Ɍɚɛɚԕɲɚ
ɬɨɥɵɩ ԕɚɥғɚɧ ɠɚғɞɚɣɞɚ ɫɭ ԕԝɪɵɥғɵɧɵң
ɚɫɬɵңғɵ ɠɚғɵɧɚ ɠɢɧɚɥɚɞɵ.

Ɉɪɧɚɬɭ

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! Эɥɟɤɬɪ ɠɟɥɿɫɿɧɟ ԕɨɫɚɪɞɚ,
ɚɪɧɚɣɵ ɛԧɥɿɦɞɟɪɞɟ ɛɟɪɿɥɝɟɧ ɧԝɫԕɚɭɥɚɪɞɵ
ɦԝԕɢɹɬ ɨɪɵɧɞɚңɵɡ.

� Ԕԝɪɵɥғɵ ɨɪɚɦɵɧ ɚɲɵɩ, ɨɧɵң ɟɲ ɠɟɪɿɧɿң
ɛԛɥɿɧɛɟɝɟɧɿɧ ɬɟɤɫɟɪɿɩ ɚɥɵңɵɡ.
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɛɿɪ ɠɟɪɿ ɛԛɥɿɧɿɩ ԕɚɥɫɚ
ԕɨɫɩɚңɵɡ. Ԕɚɧɞɚɣ ɞɚ ɛɿɪ ɛԛɥɿɧɭɲɿɥɿɤ
ɨɪɵɧ ɚɥғɚɧɞɚ, ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɫɚɬɵɩ ɚɥғɚɧ
ɠɟɪɝɟ ɞɟɪɟɭ ɯɚɛɚɪɥɚңɵɡ. Ȼԝɧɞɚɣ
ɠɚғɞɚɣɞɚ ԕɨɪɚɛɵɧ ɫɚԕɬɚɩ ԕɨɣɵңɵɡ.

� Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ԕɨɫɩɚɫ ɛԝɪɵɧ ɨɧɵң ɦɚɣɵ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪғɚ ɚғɵɩ ԕԝɣɵɥɭ ԛɲɿɧ ɤɟɦ
ɞɟɝɟɧɞɟ ɟɤɿ ɫɚғɚɬ ɤԛɬɿңɿɡ.

� Ԕԝɪɵɥғɵ ɚɣɧɚɥɚɫɵɧɞɚ ɚɭɚ ɠɟɬɤɿɥɿɤɬɿ
ɬԛɪɞɟ ɚɣɧɚɥɭғɚ ɬɢɿɫ, ɚɭɚ ɚɣɧɚɥɵɦɵ
ɠɟɬɤɿɥɿɤɫɿɡ ɛɨɥɫɚ ԕԝɪɵɥғɵ ԕɵɡɵɩ ɤɟɬɟɞɿ.
ɀɟɥɞɟɬɭ ɠɟɬɤɿɥɿɤɬɿ ɛɨɥɭ ԛɲɿɧ ɨɪɧɚɬɭғɚ
ԕɚɬɵɫɬɵ ɧԝɫԕɚɭɥɚɪɞɵ ɨɪɵɧɞɚңɵɡ.

� Ɇԛɦɤɿɧ ɛɨɥɫɚ, ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɠɵɥɵ
ɬԝɪɚɬɵɧ ɛԧɥɲɟɤɬɟɪɿɧ (ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ,
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ) ԝɫɬɚɩ ԕɚɥɵɩ ɧɟ ɨɥɚɪғɚ ԕɨɥ
ɬɢɝɿɡɿɩ ɚɥɵɩ ɤԛɣɿɩ ԕɚɥɦɚɫ ԛɲɿɧ
ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲɬɵң ɚɪɬ ɠɚғɵɧ əɪԕɚɲɚɧ
ԕɚɛɵɪғɚғɚ ԕɚɪɚɬɵɩ ԕɨɣɵңɵɡ.

� Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɪɚɞɢɚɬɨɪ ɧɟ ɩɟɲɬɟɪɞɿң
ԕɚɫɵɧɚ ɠɚԕɵɧ ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɭғɚ ɛɨɥɦɚɣɞɵ.

� Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɨɪɧɚɬԕɚɧ ɫɨң ɨɧɵң
ɚɲɚɫɵɧɵң ԕɨɥ ɨңɚɣ ɠɟɬɟɬɿɧ ɠɟɪɞɟ
ɛɨɥɭɵɧ ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɿңɿɡ.

� Ɍɟɤ ɚɭɵɡ ɫɭɵ ɠԛɣɟɫɿɧɟ ғɚɧɚ ԕɨɫɵңɵɡ
(ɟɝɟɪ ɫɭғɚ ԕɨɫɭ ԕɚɠɟɬ ɛɨɥɫɚ).

Ԕɵɡɦɟɬ
� Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɠԧɧɞɟɭ ԛɲɿɧ ԕɚɠɟɬ ɷɥɟɤɬɪ
ɠԝɦɵɫɬɚɪɵɧ ɷɥɟɤɬɪ ɦɚɦɚɧɵ ɧɟ ɛɿɥɿɤɬɿ
ɚɞɚɦ ɠԛɡɟɝɟ ɚɫɵɪɭғɚ ɬɢɿɫ.

� Ȼԝɥ ԧɧɿɦɝɟ ԕɵɡɦɟɬ ɤԧɪɫɟɬɭɞɿ ɬɟɤ ɭəɤɿɥɟɬɬɿ
ԕɵɡɦɟɬ ɤԧɪɫɟɬɭ ɨɪɵɧɞɚɪɵ ɠԛɡɟɝɟ ɚɫɵɪɭ
ɤɟɪɟɤ ɠəɧɟ ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɧɚғɵɡ ԧɡ
ɛԧɥɲɟɤɬɟɪɿ ғɚɧɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥɭғɚ ɬɢɿɫ.

Ԕɨɪɲɚғɚɧ ɨɪɬɚɧɵ ԕɨɪғɚɭ

Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɫɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ
ɫԝɣɵғɵɧɵң ԕԝɪɚɦɵɧɞɚ ɞɚ, ɢɡɨɥɹɰɢɹ

ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɚɪɵɧɞɚ ɞɚ ɨɡɨɧ ԕɚɛɚɬɵɧɚ ɡɢɹɧ
ɤɟɥɬɿɪɟɬɿɧ ɝɚɡɞɚɪ ɠɨԕ. Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ
ɬԝɪɦɵɫɬɵԕ ԕɚɥɞɵԕ ɩɟɧ ԕɨԕɵɫɬɚɪ
ɬɚɫɬɚɥɚɬɵɧ ɠɟɪɝɟ ɬɚɫɬɚɭғɚ ɛɨɥɦɚɣɞɵ.
Ɉɧɵң ɢɡɨɥɹɰɢɹ ԕɚɛɚɬɬɚɦɚɫɵɧɞɚ ɬԝɬɚɧғɵɲ
ɝɚɡɞɚɪ ɛɚɪ: ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɠɟɪɝɿɥɿɤɬɿ ԕԝɡɵɪɥɵ
ɦɟɤɟɦɟɥɟɪɞɟɧ ɚɥɵɧɚɬɵɧ ɠɚɪɚɦɞɵ
ɟɪɟɠɟɥɟɪɝɟ ɫɚɣ ɬɚɫɬɚɭ ԕɚɠɟɬ.
ɋɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ ԕԝɪɚɥғɚ, əɫɿɪɟɫɟ ɨɧɵң ԕɵɡɭ
ɚɥɦɚɫɬɵɪғɵɲԕɚ ɠɚԕɵɧ ɚɪɬԕɵ ɛԧɥɿɝɿɧɟ ɡɢɹɧ
ɤɟɥɬɿɪɦɟңɿɡ. Ԕԝɪɵɥғɵɞɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥғɚɧ 
ɛɟɥɝɿɲɟɫɿɦɟɧ ɛɟɥɝɿɥɟɧɝɟɧ ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɚɪ
ԕɚɣɬɚ ԧңɞɟɭɞɟɧ ԧɬɤɿɡɭɝɟ ɠɚɪɚɣɞɵ.

ɀԝɦɵɫ ɠԛɣɟɫɿ

Ԕɨɫɭ
Ⱥɲɚɧɵ ɪɨɡɟɬɤɚғɚ ɫԝғɵңɵɡ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬԛɣɦɟɲɟɫɿɧ ɫɚғɚɬ ɛɚғɵɬɵɦɟɧ
ɛԝɪɚɣ ɨɬɵɪɵɩ ɨɪɬɚɲɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚғɚ
ԕɨɣɵңɵɡ.
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Ԧɲɿɪɭ
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ԧɲɿɪɭ ԛɲɿɧ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɬԛɣɦɟɲɟɫɿɧ "O" ԕɚɥɩɵɧɚ ԕɨɣɵңɵɡ.
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɧɵ ɛɚɩɬɚɭ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɚɜɬɨɦɚɬɬɵ ɬԛɪɞɟ ԕɨɣɵɥɚɞɵ.
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɿɫɤɟ ԕɨɫɭ ԛɲɿɧ ɬԧɦɟɧɞɟɝɿ
əɪɟɤɟɬɬɿ ɨɪɵɧɞɚңɵɡ:
� ɫɭɵԕɬɵԕɬɵ ɚɡɚɣɬɭ ԛɲɿɧ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɬԛɣɦɟɲɟɫɿɧ ɫɭɵԕɬɵң ɬԧɦɟɧɝɿ ɞɟңɝɟɣɿɧɟ
ԕɚɪɚɣ ɛԝɪɚңɵɡ.

� ɫɭɵԕɬɵԕɬɵ ɠɨғɚɪɵ ɞɟңɝɟɣɝɟ ԕɨɸ ԛɲɿɧ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬԛɣɦɟɲɟɫɿɧ ɫɭɵԕɬɵң
ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɞɟңɝɟɣɿɧɟ ԕɚɪɚɣ ɛԝɪɚңɵɡ.

Əɞɟɬɬɟ ɨɪɬɚɲɚ ɫɭɵԕɬɵԕɬɵ ɬɚңɞɚғɚɧ
ɞԝɪɵɫ.

Ⱦɟɝɟɧɦɟɧ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɞɿ ɞəɥ ɬɚɭɵɩ ɨɪɧɚɬɭ
ԛɲɿɧ ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɿɲɿɧɞɟɝɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɧɵң
ɬԧɦɟɧɞɟɝɿ ɠɚғɞɚɣɥɚɪғɚ:

� ɛԧɥɦɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵɧɚ
� ɟɫɿɤɬɿң ԕɚɧɲɚɥɵԕɬɵ ɠɢɿ ɚɲɵɥғɚɧɞɵғɵɧɚ
� ɫɚԕɬɚɥɚɬɵɧ ɬɚғɚɦɧɵң ɦԧɥɲɟɪɿɧɟ
� ԕԝɪɵɥғɵ ɨɪɧɚɬɵɥғɚɧ ɠɟɪɝɟ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ
ɟɤɟɧɞɿɝɿɧ ɟɫɬɟ ԝɫɬɚɭ ԕɚɠɟɬ.

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! ȿɝɟɪ ɛԧɥɦɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵ
ɠɨғɚɪɵ ɛɨɥɫɚ ɧɟ ɬɚғɚɦ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲ ɿɲɿɧɟ
ɬɨɥɬɵɪɚ ɫɚɥɵɧɫɚ ɠəɧɟ ԕԝɪɵɥғɵ ɬԧɦɟɧɝɿ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɞɚ ɬԝɪɫɚ, ԕԝɪɵɥғɵ ԛɡɞɿɤɫɿɡ
ɠԝɦɵɫ ɠɚɫɚɩ ɨɧɵң ԕɚɛɵɪғɚɫɵɧɚ ԕɵɪɚɭ
ɬԝɪɭɵ ɦԛɦɤɿɧ. Ȼԝɧɞɚɣ ɠɚғɞɚɣɞɚ ɬԛɣɦɟɲɟɧɿ
ɠɨғɚɪɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚғɚ ԕɨɣɵɩ,ԕԝɪɵɥғɵ
ɦԝɡɵɧ ԕɭɚɬɬɵ ɤԧɩ ɲɵғɵɧɞɚɦɚɣ, ԧɡɞɿɝɿɧɟɧ
ɟɪɿɩ ɤɟɬɭɿɧɟ ɦԛɦɤɿɧɞɿɤ ɛɟɪɭ ԕɚɠɟɬ.

Ȼɿɪɿɧɲɿ ԕɨɥɞɚɧɭ

Іɲɿɧ ɬɚɡɚɥɚɭ
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɟң ɚɥғɚɲ ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚɫ ɛԝɪɵɧ,
ɠɚңɚ ɛԝɣɵɦғɚ ɬəɧ ɢɿɫɬɿ ɚɪɵɥɬɭ ԛɲɿɧ ɨɧɵң
ɿɲɿ ɦɟɧ ɿɲɤɿ ɤɟɪɟɤ-ɠɚɪɚԕɬɚɪɵɧ ɫəɥ ɧɟɣɬɪɚɥ
ɫɚɛɵɧ ɫɚɥɵɧғɚɧ ɠɵɥɵ ɫɭɦɟɧ ɠɭɵɩ, ɫɨɞɚɧ
ɫɨң ɦԝԕɢɹɬ ԕԝɪғɚɬɵңɵɡ.

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! ɀɭғɵɲ ɡɚɬ ɧɟ ɠɟɦɿɪɝɿɲ
ԝɧɬɚԕɬɚɪɞɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚңɵɡ, ɛԝɥ
ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɫɵɪɬԕɵ ԕɚɛɚɬɵɧɚ ɡɢɹɧ
ɤɟɥɬɿɪɟɞɿ.

Əɪɤԛɧɞɿɤ ԕɨɥɞɚɧɭ

ɀɚңɚ ɬɚғɚɦɞɵ ɦԝɡɞɚɬɭ
Ɇԝɡɞɚɬԕɵɲ ɤɚɦɟɪɚ ɠɚңɚ ɬɚғɚɦɞɵ ɦԝɡɞɚɬɭ
ɦɟɧ ɬɨңɚɡɵғɚɧ ɠəɧɟ ɦԝɡɞɚɬɵɥғɚɧ
ɬɚғɚɦɞɚɪɞɵ ԝɡɚԕ ɭɚԕɵɬ ɫɚԕɬɚɭғɚ ɠɚɪɚɣɞɵ.
ɀɚңɚ ɬɚғɚɦɞɵ ɦԝɡɞɚɬɭ ԛɲɿɧ ɨɪɬɚɲɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɧɵ ԧɡɝɟɪɬɭɞɿң ԕɚɠɟɬɿ ɠɨԕ.
Ⱦɟɝɟɧɦɟɧ, ɬɚғɚɦɞɵ ɬɟɡɿɪɟɤ ɦԝɡɞɚɬԕɵңɵɡ
ɤɟɥɫɟ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬԛɣɦɟɲɟɫɿɧ ɦɚɤɫɢɦɭɦ
ɫɭɵԕɬɵԕԕɚ ԕɨɸ ԛɲɿɧ ɠɨғɚɪɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɝɟ
ԕɨɣɵңɵɡ.

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! Ȼԝɧɞɚɣ ɠɚғɞɚɣɞɚ,
ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲ ɤɚɦɟɪɚɞɚғɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 0°C
ɝɪɚɞɭɫɬɚɧ ɬԧɦɟɧ ɬԛɫɿɩ ɤɟɬɭɿ ɦԛɦɤɿɧ. Ȼԝɧɞɚɣ
ɠɚғɞɚɣ ɨɪɵɧ ɚɥɫɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɬԛɣɦɟɲɟɫɿɧ ɠɵɥɵɪɚԕ ɩɚɪɚɦɟɬɪɝɟ əɤɟɥɿɩ
ԕɨɣɵңɵɡ.

Ɇԝɡɞɚɬɵɥɭғɚ ɬɢɿɫ ɠɚңɚ ɬɚғɚɦɞɵ ԛɫɬɿңɝɿ
ɤɚɦɟɪɚғɚ ԕɨɣɵңɵɡ.
Ɇԝɡɞɚɬɵɥғɚɧ ɬɚғɚɦɞɵ ɫɚԕɬɚɣɬɵɧ ɤɚɦɟɪɚ
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɠɚңɚ ɿɫɤɟ ԕɨɫɚɪɞɚ ɧɟ ɛɿɪɚɡ
ɭɚԕɵɬ ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚɣ ɛɚɪɵɩ ɿɫɤɟ ԕɨɫԕɚɧ
ɤɟɡɞɟ, ɬɚғɚɦɞɵ ɦԝɡɞɚɬԕɵɲ ɤɚɦɟɪɚғɚ
ɫɚɥɦɚɣ ɬԝɪɵɩ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɠɨғɚɪɵ
ɩɚɪɚɦɟɬɪɥɟɪɝɟ ԕɨɣɵɩ ɤɟɦ ɞɟɝɟɧɞɟ 2 ɫɚғɚɬ
ԕɨɫɵɩ ɚɥɵңɵɡ.
ɋɚԕɬɚɥɚɬɵɧ ɬɚғɚɦɧɵң ɦԧɥɲɟɪɿ ɤԧɩ ɛɨɥɫɚ,
ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɿɲɿɧɞɟɝɿ ɫɭɵɪɦɚɥɚɪ ɦɟɧ
ɫɟɛɟɬɬɟɪɞɿң ɛɚɪɥɵғɵɧ ɚɥɵңɵɡ ɞɚ,
ɬɨңɚɡɵɬɭ ɛɚɪɵɫɵɧɞɚ ɠɚԕɫɵ ɧəɬɢɠɟɝɟ ɠɟɬɭ
ԛɲɿɧ ɫɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ ɫԧɪɟɥɟɪɞɿң ԛɫɬɿɧɟ
ԕɨɣɵңɵɡ.
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ɇɚɡɚɪɵңɵɡɞɚ ɛɨɥɫɵɧ! Ԕɨɣɵɥɚɬɵɧ
ɬɚғɚɦ ɦԧɥɲɟɪɿɧɿң ԛɫɬɿңɝɿ ɛԧɥɿɤ(ɛɚɪ

ɛɨɥɫɚ)ԛɲɿɧ ɤԧɪɫɟɬɿɥɝɟɧ ɫɚɥɦɚԕ ɲɟɝɿɧɟɧ

ɚɫɵɩ ɤɟɬɩɟɭɿɧ ԕɚɞɚғɚɥɚңɵɡ. 

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! Ɇɵɫɚɥɵ, ɷɥɟɤɬɪ ԕɭɚɬɵ ԧɲɿɩ
ԕɚɥɵɩ ԕԝɪɵɥғɵ ɦԝɡɵ ɤɟɡɞɟɣɫɨԕ ɠɿɛɿɩ ɤɟɬɫɟ
ɠəɧɟ ɷɥɟɤɬɪ ԕɭɚɬɵ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ
ɫɢɩɚɬɬɚɦɚɥɚɪ ɤɟɫɬɟɫɿɧɿң "ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɧɵң
ɠɨғɚɪɥɚɭ ɭɚԕɵɬɵ" ɛԧɥɿɦɿɧɞɟ ɤԧɪɫɟɬɿɥɝɟɧ
ɲɚɦɚɞɚɧ ɞɚ ԝɡɚԕ ɭɚԕɵɬ ɠɨԕ ɛɨɥɫɚ, ɬɚғɚɦɞɵ
ɞɟɪɟɭ ɬɚɭɵɫɭ ɧɟ ɩɿɫɿɪɿɩ ɛɚɪɵɩ ԕɚɣɬɚ
ɬɨңɚɡɵɬɭ ɤɟɪɟɤ(ɫɚɥԕɵɧɞɚɬԕɚɧ ɫɨң).

ɀɿɛɿɬɭ
Ɇԝɡɞɚɬɵɥғɚɧ ɧɟ ɬɨңɚɡɵɬɵɥғɚɧ ɬɚғɚɦɞɵ
ԕɚɠɟɬɤɟ ɠɚɪɚɬɩɚɫ ɛԝɪɵɧ, ɨɫɵ ɠԝɦɵɫԕɚ
ɚɪɧɚɥғɚɧ ɭɚԕɵɬɬɵң ɲɚɦɚɫɵɧɚ ԕɚɪɚɣ
ɨɬɵɪɵɩ, ɨɧɵ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲ ɿɲɿɧɞɟ ɧɟ ɛԧɥɦɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵɧɞɚ ɠɵɥɵɬɭғɚ ɛɨɥɚɞɵ.
Ɍɚғɚɦɧɵң ɤɿɲɿ ɤɟɫɟɤɬɟɪɿɧ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲɬɚɧ
ɚɥғɚɧ ɛɟɬɬɟ ɦԝɡɞɚғɚɧ ԕɚɥɩɵ ɩɿɫɿɪɟ ɛɟɪɭɝɟ
ɛɨɥɚɞɵ. ɛԝɧɞɚɣ ɠɚғɞɚɣɞɚ ɩɿɫɿɪɭ ɭɚԕɵɬɵ
ԝɡɚғɵɪɚԕ ɛɨɥɚɞɵ.

Ɇԝɡ ɬɟɤɲɟɥɟɪɿɧ ɠɚɫɚɭ
Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵɞɚ ɦԛɡ ɬɟɤɲɟɥɟɪɿɧ ɠɚɫɚɭғɚ
ɚɪɧɚɥғɚɧ ɛɿɪ ɧɟ ɨɞɚɧ ɞɚ ɤԧɩ ɧɚɭɚɥɚɪ ɛɚɪ.
Ɉɫɵ ɧɚɭɚɥɚɪғɚ ɫɭ ɬɨɥɬɵɪɵңɵɡ ɞɚ, ɫɨɞɚɧ
ɫɨң ɨɥɚɪɞɵ ɦԝɡɞɚɬԕɵɲ ɤɚɦɟɪɚғɚ ɫɚɥɵңɵɡ.

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! ɇɚɭɚɥɚɪɞɵ ɤɚɦɟɪɚɞɚɧ ɚɥɭ
ԛɲɿɧ ɦɟɬɚɥɥ ɚɫɩɚɩɬɚɪɞɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚңɵɡ.

ɋɭɵԕ ɠɢɧɚғɵɲɬɚɪ
Ɇԝɡɞɚɬԕɵɲɬɚ ɬɨԕ ɫԧɧɿɩ ԕɚɥɫɚ ɧɟɦɟɫɟ
ԕԝɪɵɥғɵ ɫɵɧɵɩ ԕɚɥɫɚ ɬɚғɚɦ ɫɚԕɬɚɭ

ɭɚԕɵɬɵɧ ԝɡɚɪɬɚɬɵɧ ɤɟɦ ɞɟɝɟɧɞɟ ɛɿɪ ɫɭɵԕ
ɠɢɧɚғɵɲ ɛɚɪ.

ɀɵɥɠɵɦɚɥɵ ɫԧɪɟɥɟɪ

Ɍɨңɚɡɵɬԕɵɲɬɵң
ԕɚɛɵɪғɚɫɵɧɞɚ
ɫԧɪɟɥɟɪɞɿ ԕɚɠɟɬɬɿ
ԕɚɬɚɪғɚ
ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɭғɚ
ɚɪɧɚɥғɚɧ ɛɿɪɧɟɲɟ
ɛɚғɵɬɬɚғɵɲ ɠɨɥɞɚɪ
ɛɚɪ.

ȿɫɿɤɬɿң ɫԧɪɟɥɟɪɿɧ ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɭ

Əɪ ɬԛɪɥɿ ԛɥɤɟɧɞɿɤɬɟ
ɨɪɚɥғɚɧ
ɬɚғɚɦɞɚɪɞɵ
ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɭ ԛɲɿɧ
ɟɫɿɤɬɟɝɿ ɫԧɪɟɥɟɪɞɿ
əɪ ɬԛɪɥɿ ɛɢɿɤɬɿɤɤɟ
ԕɨɸ ɛɨɥɚɞɵ.

ɋԧɪɟɥɟɪɞɿ ɤԧɪɫɟɬɤɿ
ɛɚғɵɬɵ ɛɨɣɵɧɲɚ
ɨɪɧɵɧɚɧ ɲɵԕԕɚɧɲɚ
ɚԕɵɪɵɧ ɬɚɪɬɵңɵɡ
ɞɚ, ɫɨɞɚɧ ɫɨң
ԕɚɠɟɬɬɿ ɨɪɵɧғɚ
ԕɨɣɵңɵɡ.

ɉɚɣɞɚɥɵ ɧԝɫԕɚɭɥɚɪ ɦɟɧɟɧ ɤɟңɟɫɬɟɪ

Ԕɭɚɬɬɵ ԛɧɟɦɞɟɭɝɟ ԕɚɬɵɫɬɵ ɚԕɵɥ-ɤɟңɟɫ
� ȿɫɿɤɬɿ ɠɢɿ-ɠɢɿ ɚɲɩɚңɵɡ ɧɟ ԕɚɠɟɬɬɿ
ɭɚԕɵɬɬɚɧ ɚɪɬɵԕ ɭɚԕɵɬ ɚɲɵɩ ɬԝɪɦɚңɵɡ.

� Ɉɪɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵ ɠɨғɚɪɵ ɛɨɥɫɚ,
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɟң ɠɨғɚɪғɵ
ɩɚɪɚɦɟɬɪɝɟ ԕɨɣɵɥɫɚ ɠəɧɟ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲ
ɿɲɿɧɟ ɬɚɦɚԕ ɬɨɥɬɵɪɵɥɫɚ ɫɚɥɵɧɫɚ,
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɛɭɥɚɧɞɵɪғɵɲ ԕԝɪɚɥɞɵң
ԛɫɬɿɧɟ ɦԝɡ ԕɚɬɵɪɵɩ, ԛɡɞɿɤɫɿɡ ɠԝɦɵɫ
ɠɚɫɚɭɵ ɦԛɦɤɿɧ. Ȼԝɧɞɚɣ ɠɚғɞɚɣ ɨɪɵɧ

ɚɥɫɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵɧ ԕԝɪɵɥғɵ
ɷɥɟɤɬɪ ԕɭɚɬɵɧ ԛɧɟɦɞɟɣ ɨɬɵɪɵɩ ԧɡɞɿɝɿɧɟɧ
ɠɿɛɭ ԛɲɿɧ ɬԧɦɟɧɝɿ ɤԧɪɫɟɬɤɿɲɤɟ ԕɨɣɵңɵɡ.

ɀɚңɚ ɬɚғɚɦɞɵ ɬɨңɚɡɵɬɭғɚ ԕɚɬɵɫɬɵ
ɚԕɵɥ-ɤɟңɟɫ
ȿң ɠɚԕɫɵ ɧəɬɢɠɟɝɟ ɠɟɬɭ ԛɲɿɧ:

� ɠɵɥɵ ɧɟ ɛɭɵ ɛԝɪԕɵɪɚɩ ɬԝɪғɚɧ ɫԝɣɵԕ
ɡɚɬɬɚɪɞɵ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲԕɚ ԕɨɣɦɚңɵɡ
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� ɬɚғɚɦɧɵң ɛɟɬɿɧ ɠɚɛɵңɵɡ ɧɟ ɨɧɵ ɨɪɚɩ
ɫɚɥɵңɵɡ, əɫɿɪɟɫɟ ɨɥ ԧɬɤɿɪ ɢɿɫɬɿ ɛɨɥɫɚ

� ɬɚғɚɦɞɵ ɚɭɚ ɨɧɵң ɚɣɧɚɥɚɫɵɧɞɚ ɟɪɤɿɧ
ɚɣɧɚɥɚ ɚɥɚɬɵɧɞɚɣ ɟɬɿɩ ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɵңɵɡ

Ɍɨңɚɡɵɬɭғɚ ԕɚɬɵɫɬɵ ɚԕɵɥ-ɤɟңɟɫ
ɉɚɣɞɚɥɵ ɤɟңɟɫɬɟɪ:
ȿɬ (ɛɚɪɥɵԕ ɬԛɪɥɟɪɿ) : ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧ ԕɚɥɬɚғɚ
ɨɪɚɩ ɤԧɤԧɧɿɫ ɫɭɵɪɦɚɫɵɧɵң ԛɫɬɿңɝɿ
ɠɚғɵɧɞɚғɵ ɲɵɧɵ ɫԧɪɟɝɟ ԕɨɣɵңɵɡ.
ɋɚԕɬɵԕ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ ɬɚғɚɦɞɵ ɨɫɵɥɚɣɲɚ ɬɟɤ
ɛɿɪ, ɤԧɩ ɞɟɝɟɧɞɟ ɟɤɿ ɤԛɧ ғɚɧɚ ɫɚԕɬɚɭ ɤɟɪɟɤ.
ɉɿɫɿɪɿɥɝɟɧ ɬɚғɚɦɞɚɪ, ɫɭɵԕ ɬɚғɚɦɞɚɪ ɬ.ɛ.:
ɛԝɥɚɪɞɵң ɛɟɬɿɧ ɠɚɭɵɩ ɤɟɡ ɤɟɥɝɟɧ ɫԧɪɟɝɟ
ԕɨɸғɚ ɛɨɥɚɞɵ.
ɀɟɦɿɫɬɟɪ ɦɟɧ ɤԧɤԧɧɿɫɬɟɪ: ɛԝɥɚɪɞɵ ɦԝԕɢɹɬ
ɬɚɡɚɥɚɩ ɚɪɧɚɣɵ ɫԧɪɟɝɟ (ɥɟɪ) ɫɚɥɭ ԕɚɠɟɬ.
ɋɚɪɵɦɚɣ ɦɟɧ ɿɪɿɦɲɿɤ: ɛԝɥɚɪɞɵ ɚɪɧɚɣɵ ɚɭɚ
ԧɬɤɿɡɛɟɣɬɿɧ ɫɚɭɵɬɬɚɪғɚ ɫɚɥɵɩ ɧɟ ɚɥɸɦɢɧɢɣ
ԕɚғɚɡғɚ ɧɟ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧ ԕɚɥɬɚғɚ ɨɪɚɩ,
ɦԛɦɤɿɧɞɿɝɿɧɲɟ ɚɭɚ ԧɬɤɿɡɛɟɭɝɟ ɬɵɪɵɫɭ ԕɚɠɟɬ.
ɋԛɬ ɛԧɬɟɥɤɟɥɟɪɿ: ɛԝɥɚɪɞɵң ɬɵғɵɧɞɚɪɵɧ
ɠɚɭɵɩ, ɟɫɿɤɬɟɝɿ ɛԧɬɟɥɤɟ ԕɨɣɵɥɚɬɵɧ ԕɚɬɚɪғɚ
ԕɨɸ ԕɚɠɟɬ.
Ɉɪɚɥɦɚғɚɧ ɛɚɧɚɧ, ɤɚɪɬɨɩ, ɩɢɹɡ ɛɟɧ
ɫɚɪɵɦɫɚԕɬɵ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲɬɚ ԝɫɬɚɭғɚ
ɛɨɥɦɚɣɞɵ.

Ɍɨңɚɡɵɬɭ ɬɭɪɚɥɵ ɤɟңɟɫ
Ɍԧɦɟɧɞɟ ɬɨңɚɡɵɬɭ ԛɪɞɿɫɿɧ ɛɚɪɵɧɲɚ ɬɢɿɦɞɿ
ɠԛɡɟɝɟ ɚɫɵɪɭ ԛɲɿɧ ɛɿɪɧɟɲɟ ɦɚңɵɡɞɵ
ɤɟңɟɫɬɟɪ ɛɟɪɿɥɝɟɧ:

� 24 ɫɚғɚɬ ɿɲɿɧɞɟ ɬɨңɚɡɵɬɭғɚ ɛɨɥɚɬɵɧ ɟң
ɤԧɩ ɬɚғɚɦ ɦԧɥɲɟɪɿ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɚԕɩɚɪɚɬ
ɬɚԕɬɚɣɲɚɫɵɧɞɚ ɛɟɪɿɥɝɟɧ;

� ɦԝɡɞɚɬɭ ԛɪɞɿɫɿ 24 ɫɚғɚɬԕɚ ɫɨɡɵɥɚɞɵ. Ɉɫɵ
ɭɚԕɵɬ ɚɪɚɥɵғɵɧɞɚ ɬɨңɚɡɵɬɵɥɭғɚ ɬɢɿɫ
ɟɲɛɿɪ ԕɨɫɵɦɲɚ ɬɚғɚɦɞɵ ԕɨɫɵɩ ɫɚɥɭғɚ
ɛɨɥɦɚɣɞɵ;

� ɬɟɤ ɚɫɚ ɠɨғɚɪɵ ɫɚɩɚɥɵ, ɠɚңɚ ɠəɧɟ
ɦԝԕɢɹɬ ɬɚɡɚɥɚɧғɚɧ ɬɚғɚɦɞɚɪɞɵ ғɚɧɚ
ɬɨңɚɡɵɬɵңɵɡ;

� ɬɚғɚɦɞɵ ɠɵɥɞɚɦ əɪɿ ɬɨɥɵԕɬɚɣ ɦԝɡɞɚɬɵɩ,
ԕɚɠɟɬɬɿ ɤɟɡɞɟ ɨɧɵң ɬɟɤ ԕɚɠɟɬɬɿ ɦԧɥɲɟɪɿɧ
ғɚɧɚ ɠɿɛɿɬɭ ԛɲɿɧ ɤɿɲɤɟɧɟ ɛԧɥɲɟɤɬɟɪɝɟ
ɛԧɥɿɩ ɞɚɣɵɧɞɚңɵɡ;

� ɬɚғɚɦɞɵ ɚɥɸɦɢɧɢɣ ԕɚғɚɡғɚ ɧɟ
ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧ ԕɚɥɬɚғɚ ɨɪɚɩ, ɨɪɚɦɵɧɵң ɚɭɚ
ԧɬɤɿɡɛɟɣɬɿɧɞɿɝɿɧɟ ɤԧɡ ɠɟɬɤɿɡɿɩ ɚɥɵңɵɡ;

� ɠɚңɚ, ɦԝɡɞɚɦɚғɚɧ ɬɚғɚɦɞɵ əɥɞɟԕɚɲɚɧ
ɦԝɡɞɚғɚɧ ɬɚғɚɦғɚ, ɨɧɵң ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵ
ɤԧɬɟɪɿɥɟ ɛɚɫɬɚɦɚɫ ԛɲɿɧ ɬɢɝɿɡɛɟңɿɡ;

� ɦɚɣɵ ɚɡ ɬɚғɚɦɞɚɪ ɦɚɣɥɵ ɬɚғɚɦɞɚɪғɚ
ԕɚɪɚғɚɧɞɚ ɠɚԕɫɵ əɪɿ ԝɡɚԕ ɫɚԕɬɚɥɚɞɵ; ɬԝɡ
ɬɚғɚɦɧɵң ɫɚԕɬɚɥɭ ɭɚԕɵɬɵɧ ɚɡɚɣɬɚɞɵ;

� ɦԝɡ ɬɟɤɲɟɥɟɪɿɧ ɦԝɡɞɚɬԕɵɲ ɤɚɦɟɪɚɞɚɧ
ɚɥғɚɧ ɛɟɬɬɟ ɬɭɪɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɫɚ, ɚɹɡ ɬɟɪɿɧɿ
ԕɚɪɵɩ ɤɟɬɭɿ ɦԛɦɤɿɧ;

� Ɍɚғɚɦɞɚɪɞɵ ɫɚԕɬɚɭ ɭɚԕɵɬɵɧɵң ɤɟɫɬɟɫɿɧ
ɠɚɫɚɭ ԛɲɿɧ, ɬɚғɚɦɧɵң əɪɛɿɪ ɠɟɤɟ
ɨɪɚɦɚɫɵɧɚ ɨɧɵң ɬɨңɚɡɵɬɵɥғɚɧ ɚɣ-ɤԛɧɿɧ
ɠɚɡɵɩ ԕɨɸ ԝɫɵɧɵɥɚɞɵ;

Ɍɨңɚɡɵɬɵɥғɚɧ ɬɚғɚɦɞɚɪɞɵ ɫɚԕɬɚɭғɚ
ԕɚɬɵɫɬɵ ɚԕɵɥ-ɤɟңɟɫ
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɛɚɪɵɧɲɚ ɠɚԕɫɵ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɭɿɧ
ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɭ ԛɲɿɧ ɦɵɧɚ əɪɟɤɟɬɬɟɪɞɿ
ɨɪɵɧɞɚɭ ɤɟɪɟɤ:
� ɫɚɬɭɲɵɧɵң ɦԝɡɞɚғɚɧ ԕɚɥɩɵ ɫɚɬɵɥɚɬɵɧ
ɬɚғɚɦɞɚɪɞɵ ɬɢɿɫɬɿ ɬԛɪɞɟ ɦԝɡɞɚɬԕɚɧɵɧɚ
ɤԧɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ;

� ɦԝɡɞɚɬɵɥғɚɧ ɬɚғɚɦɞɚɪɞɵ ɞԛɤɟɧɧɟɧ
ɦԝɡɞɚɬԕɵɲԕɚ ɛɚɪɵɧɲɚ ɚɡ ɭɚԕɵɬ ɿɲɿɧɞɟ
ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ;

� ɟɝɟɪ ɚɫɚ ԕɚɠɟɬ ɛɨɥɦɚɫɚ ɟɫɿɝɿɧ ɠɢɿ
ɚɲɩɚңɵɡ ɧɟɦɟɫɟ ԝɡɚԕ ɭɚԕɵɬ ɚɲɵɩ
ԕɚɥɞɵɪɦɚңɵɡ;

� ɦԝɡɞɚɩ ɬԝɪғɚɧ ɬɚғɚɦɞɵ ɠɿɛɿɬɤɟɧɧɟɧ ɤɟɣɿɧ
ɫɚɩɚɫɵ ɞɟɪɟɭ ɬԛɫɟ ɛɚɫɬɚɣɞɵ ɠəɧɟ ɨɧɵ
ԕɚɣɬɚ ɦԝɡɞɚɬɭғɚ ɛɨɥɦɚɣɞɵ;

� ɬɚғɚɦɞɵ ԧɧɞɿɪɭɲɿ ɤԧɪɫɟɬɤɟɧ ɠɚɪɚɦɞɵɥɵԕ
ɦɟɪɡɿɦɿɧɟɧ ɚɪɬɵԕ ɭɚԕɵɬ ɫɚԕɬɚɦɚңɵɡ.

Ʉԛɬɭ ɦɟɧɟɧ ɬɚɡɚɥɚɭ

ɋɚԕɬɚɧɞɵɪɭ ɬɭɪɚɥɵ ɟɫɤɟɪɬɭ!
ɀԧɧɞɟɭ ɠԝɦɵɫɵɧ ɠԛɪɝɿɡɛɟɫ ɛԝɪɵɧ

ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɷɥɟɤɬɪ ɠɟɥɿɫɿɧɟɧ ɚғɵɬɵңɵɡ.

Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɫɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ
ԕԝɪɚɥɵɧɞɚ ɫɭɬɟɝɿɥɿ ɤԧɦɿɪɬɟɤ ɛɚɪ;

ɫɨɧɞɵԕɬɚɧ ɞɚ, ɠԧɧɞɟɭ ɠԝɦɵɫɬɚɪɵ ɦɟɧ ɨɧɵ
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ԕɚɣɬɚ ɬɨɥɬɵɪɭɞɵ ɬɟɤ ɭəɤɿɥɟɬɬɿ ɦɚɦɚɧ ғɚɧɚ
ɠԛɡɟɝɟ ɚɫɵɪɭғɚ ɬɢɿɫ.

Ɇɟɡɝɿɥɿɦɟɧ ɬɚɡɚɥɚɩ ɨɬɵɪɭ
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɦɟɡɝɿɥ-ɦɟɡɝɿɥ ɬɚɡɚɥɚɩ ɨɬɵɪɭ
ԕɚɠɟɬ:
� ɿɲɿ ɦɟɧ ɤɟɪɟɤ-ɠɚɪɚԕɬɚɪɵɧ ɚɡɞɚɩ ɧɟɣɬɪɚɥ
ɫɚɛɵɧ ɫɚɥɵɧғɚɧ ɠɵɥɵ ɫɭɦɟɧ ɬɚɡɚɥɚңɵɡ.

� ɟɫɿɤ ɬɵғɵɡɞɚғɵɲɵɧ ɦɟɡɝɿɥ-ɦɟɡɝɿɥ
ɬɚɡɚɥɚɩ, ɤɿɪ ɬԝɪɵɩ ԕɚɥɦɚɫ ԛɲɿɧ ɫԛɪɬɿɩ
ɚɥɵɩ ɨɬɵɪɵңɵɡ.

� ɲɚɣɵɩ ɦԝԕɢɹɬ ԕԝɪғɚɬɵңɵɡ.

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! Ԕԝɪɵɥғɵ ɿɲɿɧɞɟɝɿ
ɬԛɬɿɤɲɟɥɟɪ ɠəɧɟ/ɧɟ ɫɵɦɞɚɪɞɵң
ɟɲԕɚɣɫɵɫɵɧ ɬɚɪɬɩɚңɵɡ, ɠɵɥɠɵɬɵɩ ɧɟ
ɛԛɥɞɿɪɦɟңɿɡ.
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɿɲɿɧ ɬɚɡɚɥɚɭ ԛɲɿɧ ɠɭғɵɲ
ɡɚɬɬɚɪɞɵ, ɠɟɦɿɪɝɿɲ ԝɧɬɚԕɬɚɪ ɦɟɧ ɚɫɚ ɯɨɲ
ɢɿɫɬɟɧɞɿɪɿɥɝɟɧ ɬɚɡɚɥɚғɵɲ ɡɚɬɬɚɪɞɵ ɧɟ
ɛɚɥɚɭɵɡ ɠɵɥɬɵɪɚɬԕɵɲɬɚɪɞɵ
ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚңɵɡ, ɫɟɛɟɛɿ ɛԝɧɞɚɣ ɡɚɬɬɚɪ
ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɛɟɬɤɿ ԕɚɛɚɬɵɧ ɛԛɥɞɿɪɿɩ, ɨɧɞɚ
ɟɪɟɤɲɟ ɢɿɫ ԕɚɥɞɵɪɚɞɵ.

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɚɪɬɵɧɞɚғɵ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ (ԕɚɪɚ
ɝɪɢɥɶ) ɦɟɧ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɞɵ ɲԧɬɤɟ ɧɟ
ɲɚңɫɨɪғɵɲɩɟɧ ɬɚɡɚɥɚңɵɡ. Ȼԝɥɚɣ ɿɫɬɟɭ
ԕԝɪɵɥғɵ ɠԝɦɵɫɵɧ ɠɚԕɫɚɪɬɵɩ, ɷɥɟɤɬɪ
ɲɵғɵɧɵɧ ɚɡɚɣɬɚɞɵ.

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! ɋɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ ɠԛɣɟɝɟ ɟɲ
ɧԝԕɫɚɧ ɤɟɥɬɿɪɦɟɭɝɟ ɬɵɪɵɫɵңɵɡ.

Ⱥɫ ԛɣ ԕԝɪɵɥғɵɥɚɪɵɧɵң ɛɟɬɿɧ ɬɚɡɚɥɚɭғɚ
ɚɪɧɚɥғɚɧ ɤԧɩɲɿɥɿɤ ɡɚɬɬɚɪɞɵң ԕԝɪɚɦɵɧɞɚ
ɨɫɵ ԕԝɪɵɥғɵ ԛɲɿɧ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥғɚɧ
ɩɥɚɫɬɢɤɬɟɪɝɟ ɡɢɹɧɞɵ əɫɟɪ ɟɬɟɬɿɧ
ɯɢɦɢɤɚɬɬɚɪ ɛɚɪ. ɋɨɧɞɵԕɬɚɧ ɞɚ ɨɫɵ
ԕԝɪɵɥғɵ ɤɨɪɩɭɫɵɧɵң ɫɵɪɬɵɧ, ɬɟɤ ɚɡɞɚғɚɧ
ɠɭғɵɲ ɡɚɬ ɫɚɥɵɧғɚɧ ɠɵɥɵ ɫɭɦɟɧ ɬɚɡɚɥɚɭ
ԝɫɵɧɵɥɚɞɵ.
Ɍɚɡɚɥɚɩ ɛɨɥғɚɧ ɫɨң ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɷɥɟɤɬɪ
ɠɟɥɿɫɿɧɟ ԕɚɣɬɚ ԕɨɫɵңɵɡ.
Ɍɨңɚɡɵɬԕɵɲ ɦԝɡɵɧ ɠɿɛɿɬɭ
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ԕɚɥɵɩɬɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ ɤɟɡɿɧɞɟ
ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲ ɤɚɦɟɪɚɫɵɧɵң
ɛɭɥɚɧɞɵɪғɵɲɵɧɞɚғɵ ԕɵɪɚɭ, ɦɨɬɨɪ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɵ ɬɨԕɬɚғɚɧ ɫɚɣɵɧ ɚɜɬɨɦɚɬɬɵ
ɬԛɪɞɟ ɠɨɣɵɥɵɩ ɨɬɵɪɚɞɵ. ȿɪɿɝɟɧ ɫɭ

ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɚɪɬɵɧɞɚғɵ, ɦɨɬɨɪ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɵɧɵң ԛɫɬɿɧɞɟɝɿ ɚɪɧɚɣɵ
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɝɟ ɬԛɬɿɤɲɟ ɚɪԕɵɥɵ ɠɢɧɚɥɚɞɵ ɞɚ,
ɨɫɵ ɠɟɪɞɟ ɛɭғɚ ɚɣɧɚɥɚɞɵ.
Ɍɚɦɚԕɬɚɪɞɵң ԛɫɬɿɧɟ ɫɭ ɬԧɝɿɥɿɩ ɧɟɦɟɫɟ
ɬɚɦɲɵɥɚɦɚɫ ԛɲɿɧ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲ
ɨɪɬɚɫɵɧɞɚғɵ ɤɚɧɚɥɞɚғɵ ɟɪɿɝɟɧ ɫɭɞɵ
ɚғɵɡɚɬɵɧ ɬɟɫɿɤɬɿ ɦɟɡɝɿɥ-ɦɟɡɝɿɥ ɬɚɡɚɥɚɩ
ɨɬɵɪғɚɧ ɞԝɪɵɫ. Ⱥɪɧɚɣɵ ɛɟɪɿɥɝɟɧ
ɬɚɡɚɥɚғɵɲɬɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵңɵɡ, ɨɧɵ ɫɭ
ɚғɵɡɚɬɵɧ ɬɟɫɿɤɬɟɧ ɬɚɛɚ ɚɥɚɫɵɡ.

Ɇԝɡɞɚɬԕɵɲ ɤɚɦɟɪɚ ɦԝɡɵɧ ɟɪɿɬɭ
Ɇԝɡɞɚɬԕɵɲ ɫԧɪɟɥɟɪ ɦɟɧ ԛɫɬɿңɝɿ ɤɚɦɟɪɚɧɵң
ɚɣɧɚɥɚɫɵɧɚ ɛɟɥɝɿɥɿ ɛɿɪ ɦԧɥɲɟɪɞɟ ɵɥғɢ
ԕɵɪɚɭ ɠɢɧɚɥɵɩ ɬԝɪɚɞɵ.
Ԕɵɪɚɭ ԕɚɛɚɬɵɧɵң ԕɚɥɵңɞɵғɵ ɲɚɦɚɦɟɧ 3-5
ɦɦ ɠɟɬɤɟɧ ɤɟɡɞɟ ɦԝɡɞɚɬԕɵɲɬɵ ɠɿɛɿɬɿңɿɡ.

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! ɀɿɛɿɬɭɝɟ 12 ɫɚғɚɬ ԕɚɥғɚɧɞɚ,
ԕԝɪɵɥғɵ ɠԝɦɵɫɵɧ ɬɨԕɬɚɬɭғɚ ɠɟɬɤɿɥɿɤɬɿ ɫɭɵԕ
ԕɨɪɵɧ ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭ ԛɲɿɧ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɬԛɣɦɟɲɟɫɿɧ ɟң ɠɨғɚɪғɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɝɟ
ԕɨɣɵңɵɡ.

Ԕɵɪɚɭɞɵ ɬɚɡɚɪɬɭ ԛɲɿɧ ɬԧɦɟɧɞɟɝɿ
ɲɚɪɚɥɚɪɞɵ ɠԛɡɟɝɟ ɚɫɵɪɵңɵɡ:
1. Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ԧɲɿɪɿңɿɡ.
2. Іɲɿɧɞɟ ɫɚԕɬɚɥɵɩ ɬԝɪғɚɧ ɬɚғɚɦɞɵ ɚɥɵɩ,

ɛɿɪɧɟɲɟ ԕɚɛɚɬ ɝɚɡɟɬɤɟ ɨɪɚңɵɡ ɞɚ,
ɫɚɥԕɵɧ ɠɟɪɝɟ ԕɨɣɵңɵɡ.

ɋɚԕɬɚɧɞɵɪɭ ɬɭɪɚɥɵ ɟɫɤɟɪɬɭ!
Ԕɨɥɵңɵɡ ɞɵɦ ɛɨɥɫɚ, ɦԝɡɞɚғɚɧ ɡɚɬԕɚ

ɬɢɝɿɡɛɟңɿɡ. Ԕɨɥɵңɵɡ ɦԝɡɞɚғɚɧ ɡɚɬԕɚ
ɠɚɛɵɫɵɩ ԕɚɥɭɵ ɦԛɦɤɿɧ.
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3. ȿɫɿɤɬɿ ɚɲɵԕ
ԕɚɥɞɵɪɵɩ,
ɚɫɬɵɧɚ
ɟɪɿɝɟɧ ɫɭ
ԕԝɣɵɥɚɬɵɧ
ɵɞɵɫ
ԕɨɣɵɥғɚɧ
ɩɥɚɫɬɢɤ
ɬɚԕɬɚɧɵ
ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɚɫɬɵңғɵ ɠɚғɵɧɵң
ɨɪɬɚɫɵɧɞɚғɵ ɬɢɿɫɬɿ ɨɪɵɧғɚ ԕɨɣɵңɵɡ

Ɇԝɡɞɵ ɠɵɥɞɚɦɵɪɚԕ ɟɪɿɬɭ ԛɲɿɧ ɠɵɥɵ
ɫɭ ԕԝɣɵɥғɚɧ ɵɞɵɫɬɵ ɦԝɡɞɚɬԕɵɲ

ɤɚɦɟɪɚɧɵң ɿɲɿɧɟ ԕɨɣɵңɵɡ. ɋɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ,
ɫɵɧɵɩ ɤɟɬɭɿ ɦԛɦɤɿɧ ɦԝɡ ɫɵɧɵԕɬɚɪɵɧ ɦԝɡɞɵ
ɟɪɿɬɭ ɠԝɦɵɫɵ ɚɹԕɬɚɥɦɚɣ ɬԝɪɵɩ ɚɥɵңɵɡ.

4. Ɇԝɡɞɵ ɟɪɿɬɭ ɠԝɦɵɫɵ ɚɹԕɬɚɥғɚɧ ɤɟɡɞɟ
ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɿɲɿɧ ɦԝԕɢɹɬ ԕԝɪғɚɬɵɩ
ɫԛɪɬɿңɿɡ ɞɟ, ɬɚԕɬɚɧɵ ɤɟɣɿɧ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ
ԛɲɿɧ ɚɥɵɩ ԕɨɣɵңɵɡ.

5. Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ԕɨɫɵңɵɡ.
6. ȿɤɿ ɧɟ ԛɲ ɫɚғɚɬ ԧɬɤɟɧ ɫɨң, ɚɥɞɵɧɞɚ

ɚɥɵɩ ԕɨɣғɚɧ ɬɚғɚɦɞɚɪɞɵ ɤɚɦɟɪɚғɚ
ɫɚɥɵңɵɡ.

ɇɚɡɚɪɵңɵɡɞɚ ɛɨɥɫɵɧ!
Ȼɭɥɚɧɞɵɪғɵɲɬɵң ԕɵɪɚɭɵɧ ɟɲԕɚɲɚɧ

ԧɬɤɿɪ ɦɟɬɚɥɥ ԕԝɪɚɥɞɚɪɞɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɩ
ԕɵɪɦɚңɵɡ,ɨɧɵ ɛԛɥɞɿɪɿɩ ɚɥɭɵңɵɡ ɦԛɦɤɿɧ.

Ԧɧɞɿɪɭɲɿ ԝɫɵɧғɚɧ ɬəɫɿɥɞɟɧ ɛɚɫԕɚ əɞɿɫɩɟɧ,
ɦɟɯɚɧɢɤɚɥɵԕ ԕԝɪɚɥɞɵ ԕɨɥɞɚɧɵɩ ɧɟɦɟɫɟ
ɠɚɫɚɧɞɵ ɠɨɥɦɟɧ ɦԝɡɞɵ ɠɵɥɞɚɦ ɟɪɿɬɭɝɟ
əɪɟɤɟɬɬɟɧɛɟңɿɡ.
Ԕԝɪɵɥғɵ ɦԝɡɵɧ ɟɪɿɬɭ ɛɚɪɵɫɵɧɞɚ ɨɪɚɦɞɚғɵ
ɬɚғɚɦɞɚɪɞɵң ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵɧɵң
ɠɨғɚɪɵɥɚɭɵ, ɨɥɚɪɞɵң ɫɚԕɬɚɥɚɬɵɧ ɦɟɪɡɿɦɿɧ
ԕɵɫԕɚɪɬɭɵ ɦԛɦɤɿɧ.

Ԝɡɚԕ ɭɚԕɵɬ ɛɨɣɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚɭ
Ԕԝɪɵɥғɵ ԝɡɚԕ ɭɚԕɵɬ ɛɨɣɵ
ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥɦɚɣɬɵɧ ɠɚғɞɚɣɞɚ ɦɵɧɚ ɫɚԕɬɵԕ
ɲɚɪɚɥɚɪɵɧ ɨɪɵɧɞɚңɵɡ:
� ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɷɥɟɤɬɪ ɠɟɥɿɫɿɧɟɧ
ɚɠɵɪɚɬɵңɵɡ

� ɛɚɪɥɵԕ ɬɚғɚɦɞɚɪɞɵ ɲɵғɚɪɵңɵɡ
� ɦԝɡɵɧ ɟɪɿɬɿɩ (ɟɝɟɪ ɛɚɪ ɛɨɥɫɚ), ԕԝɪɵɥғɵɧɵ
ɠəɧɟ ɛɚɪɥɵԕ ɤɟɪɟɤ-ɠɚɪɚԕɬɚɪɵɧ
ɬɚɡɚɥɚңɵɡ

� ɠɚғɵɦɫɵɡ ɢɿɫ ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɦɚɫ ԛɲɿɧ ɟɫɿɤ/
ɟɫɿɤɬɟɪɞɿ ɚɲɵԕ ԕɚɥɞɵɪɵңɵɡ.

ȿɝɟɪ ԕԝɪɵɥғɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥɵɩ ɬԝɪɚɬɵɧ
ɛɨɥɫɚ, ɷɥɟɤɬɪ ԕɭɚɬɵ ԧɲɿɩ ԕɚɥғɚɧ ɠɚғɞɚɣɞɚ
ɿɲɿɧɞɟɝɿ ɬɚғɚɦ ɛԝɡɵɥɵɩ ɤɟɬɩɟɫ ԛɲɿɧ ɛɚɫԕɚ
ɛɿɪ ɚɞɚɦɧɵң ɚɪɚɫɵɧɞɚ ɛɿɪ ɪɟɬ ɛɚԕɵɥɚɩ
ԕɨɣɵɩ ɨɬɵɪɭɵɧ ɫԝɪɚңɵɡ.

ɇɟ ɿɫɬɟɪɫɿңɿɡ, ɟɝɟɪ...

ɇɚɡɚɪɵңɵɡɞɚ ɛɨɥɫɵɧ! Ⱥԕɚɭɥɵԕ
ɫɟɛɟɛɿɧ ɿɡɞɟɫɬɿɪɦɟɫ ɛԝɪɵɧ ɚɲɚɧɵ

ɪɨɡɟɬɤɚɞɚɧ ɫɭɵɪɵɩ ɚɥɵңɵɡ.
Ɉɫɵ ɧԝɫԕɚɭɥɵԕɬɚ ɤԧɪɫɟɬɿɥɦɟɝɟɧ ɚԕɚɭɥɵԕ
ɬԛɪɿɧ ɬɟɤ ɛɿɥɿɤɬɿ ɦɚɦɚɧ ɧɟ ɛɿɥɿɤɬɿ ɚɞɚɦ ғɚɧɚ
ɿɡɞɟɫɬɿɪɭɝɟ ɬɢɿɫ.

Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! Ԕԝɪɵɥғɵ ԕɚɥɵɩɬɵ ɪɟɠɢɦɞɟ
ɠԝɦɵɫ ɠɚɫɚɩ ɬԝɪғɚɧɞɚ ɛɿɪɚɡ ɲɭɵɥ
(ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, ɫɚɥԕɵɧɞɚɬԕɵɲ ɫԝɣɵԕɬɵң
ɚɣɧɚɥɭɵ) ɟɫɬɿɥɿɩ ɬԝɪɚɞɵ.

Ⱥԕɚɭɥɵԕ Ыԕɬɢɦɚɥ ɫɟɛɟɛɿ ɒɟɲɿɦɿ
Ԕԝɪɵɥғɵ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɦɟɣ
ɬԝɪ. ɒɚɦ ɠɚɧɛɚɣɞɵ.

Ԕԝɪɵɥғɵ ɫԧɧɞɿɪɭɥɿ. Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɿɫɤɟ ԕɨɫɵңɵɡ.

 Ԕɭɚɬ ɚɲɚɫɵ ɪɨɡɟɬɤɚғɚ ɞԝɪɵɫ
ɫԝғɵɥɦɚғɚɧ.

Ⱥɲɚɧɵ ɪɨɡɟɬɤɚғɚ ɞԝɪɵɫɬɚɩ
ɫԝғɵңɵɡ.

 Ԕԝɪɵɥғɵғɚ ɷɥɟɤɬɪ ԕɭɚɬɵ ɤɟɥɦɟɣ
ɬԝɪ. Ɋɨɡɟɬɤɚɞɚ ɬɨԕ ɠɨԕ.

Ɋɨɡɟɬɤɚғɚ ɛɚɫԕɚ ɷɥɟɤɬɪ
ԕԝɪɵɥғɵɫɵɧ ԕɨɫɵɩ ɤԧɪɿңɿɡ.
Эɥɟɤɬɪɲɿ ɦɚɦɚɧғɚ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.
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Ⱥԕɚɭɥɵԕ Ыԕɬɢɦɚɥ ɫɟɛɟɛɿ ɒɟɲɿɦɿ
ɒɚɦ ɠɚɧɛɚɣɞɵ. ɒɚɦ ɤԛɬɭ ɪɟɠɢɦɿɧɞɟ ɬԝɪ. ȿɫɿɤɬɿ ɠɚɭɵɩ, ԕɚɣɬɚ ɚɲɵңɵɡ.

 ɒɚɦɞɚ ɚԕɚɭ ɛɚɪ. "ɒɚɦɞɵ ɚɭɵɫɬɵɪɭ" ɬɚɪɚɭɵɧ
ԕɚɪɚңɵɡ.

Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ԛɡɞɿɤɫɿɡ
ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɣɞɿ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞԝɪɵɫ
ɨɪɧɚɬɵɥɦɚғɚɧ.

ɀɨғɚɪɵɪɚԕ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚғɚ
ԕɨɣɵңɵɡ.

 ȿɫɿɤ ɞԝɪɵɫ ɠɚɛɵɥɦɚғɚɧ. "ȿɫɿɤɬɿ ɠɚɛɭ" ɬɚɪɚɭɵɧ ԕɚɪɚңɵɡ.

 ȿɫɿɤ ɬɵɦ ɠɢɿ ɚɲɵɥғɚɧ. ȿɫɿɤɬɿ ԕɚɠɟɬ ɤɟɡɞɟ ғɚɧɚ ɚɲɵңɵɡ,
ԝɡɚԕ ɚɲɵɩ ԕɨɣɦɚңɵɡ.

 Ɍɚғɚɦɧɵң ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵ ɬɵɦ
ɠɨғɚɪɵ.

Ɍɚғɚɦɞɵ ɫɚԕɬɚɪɞɵң ɚɥɞɵɧɞɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵɧ ɛԧɥɦɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵɧɚ ɞɟɣɿɧ
ɚɡɚɣɬɵңɵɡ.

 Ȼԧɥɦɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵ ɬɵɦ
ɠɨғɚɪɵ.

Ȼԧɥɦɟɧɿң ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵɧ
ɚɡɚɣɬɵңɵɡ.

Ɍɨңɚɡɵɬԕɵɲɬɵң ɚɪɬԕɵ
ɬɚԕɬɚɫɵɧɚ ɫɭ ɚғɚɞɵ.

Ɇԝɡɞɵ ɚɜɬɨɦɚɬɬɵ ɬԛɪɞɟ ɟɪɿɬɭ
ɛɚɪɵɫɵɧɞɚ ɟɪɿɝɟɧ ɫɭ ɚɪɬԕɵ
ɬɚԕɬɚғɚ ɚғɚɞɵ.

Ȼԝɥ ɞԝɪɵɫ.

ɋɭ ɬɨңɚɡɵɬԕɵɲɬɵң ɿɲɿɧɟ
ɚғɚɞɵ.

ɋɭ ɚғɚɬɵɧ ɬԛɬɿɤɲɟ ɛɿɬɟɥɿɩ
ԕɚɥғɚɧ.

ɋɭ ɚғɚɬɵɧ ɬԛɬɿɤɲɟɧɿ ɬɚɡɚɥɚңɵɡ.

 Ɍɚғɚɦɞɚɪ ɫɭɞɵң ɫɭ ɠɢɧɚғɵɲ
ɧɚɭɚғɚ ԕԝɣɵɥɭɵɧɚ ɤɟɞɟɪɝɿ
ɠɚɫɚɣɞɵ.

Ɍɚғɚɦɞɚɪɞɵ ɚɪɬԕɵ ɬɚԕɬɚғɚ
ɬɢɝɿɡɛɟɣ ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɵңɵɡ.

ɋɭ ɠɟɪɝɟ ɚғɚɞɵ. ȿɪɿɝɟɧ ɫɭ ɚғɚɬɵɧ ɬԛɬɿɤɲɟ ɚɪԕɵɥɵ
ɚԕԕɚɧ ɫɭ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɞɵң
ԛɫɬɿɧɞɟɝɿ ɛɭɥɚɧɞɵɪғɵɲ ɧɚɭɚғɚ
ɚԕɩɚɣɞɵ.

ȿɪɿɝɟɧ ɫɭ ɚғɚɬɵɧ ɬԛɬɿɤɲɟɧɿ
ɛɭɥɚɧɞɵɪғɵɲ ɧɚɭɚғɚ ɠɚɥғɚңɵɡ.

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɿɲɿɧɞɟɝɿ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɵɦ ɬԧɦɟɧ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɬɿɝɿ ɞԝɪɵɫ ɦəɧɝɟ
ԕɨɣɵɥɦɚғɚɧ.

ɀɨғɚɪɵɪɚԕ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚғɚ
ԕɨɣɵңɵɡ.

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɿɲɿɧɞɟɝɿ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɵɦ ɠɨғɚɪɵ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɬɿɝɿ ɞԝɪɵɫ ɦəɧɝɟ
ԕɨɣɵɥɦɚғɚɧ.

Ɍԧɦɟɧɿɪɟɤ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚғɚ
ԕɨɣɵңɵɡ.

ɒɚɦɞɵ ɚɣɵɪɛɚɫɬɚɭ

ɋɚԕɬɚɧɞɵɪɭ ɬɭɪɚɥɵ ɟɫɤɟɪɬɭ! Ⱥɲɚɧɵ
ɪɨɡɟɬɤɚɞɚɧ ɚɥɵңɵɡ.
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ɒɚɦɧɵң
ԕɚԕɩɚғɵɧɞɚғɵ
ɛԝɪɚɧɞɚɧɵ ɚɥɵңɵɡ.
ɒɚɦɧɵң ԕɚԕɩɚғɵɧ
ɚɥɵңɵɡ (ɫɭɪɟɬɤɟ
ԕɚɪɚңɵɡ).
ɒɚɦɞɵ ԕɭɚɬɵ ɞəɥ
ɨɫɵɧɞɚɣ,
ɬԝɪɦɵɫɬɵԕ ɬɟɯɧɢɤɚ
ԛɲɿɧ ɚɪɧɚɣɵ
ɠɚɫɚɥғɚɧ ɠɚңɚ
ɲɚɦғɚ
ɚɣɵɪɛɚɫɬɚңɵɡ
(ɲɚɦɧɵң
ԕɚɥɩɚғɵɧɞɚ
ɦɚɤɫɢɦɭɦ ԕɭɚɬ
ɞɟңɝɟɣɿ
ɤԧɪɫɟɬɿɥɝɟɧ).
ɒɚɦɧɵң ԕɚԕɩɚғɵɧ
ɨɪɧɵɧɚ ԕɨɣɵңɵɡ.
ɒɚɦɧɵң ԕɚԕɩɚғɵɧ
ɛԝɪɚɧɞɚɦɟɧ
ԕɚɬɚɣɬɵңɵɡ.
Ⱥɲɚɧɵ ɪɨɡɟɬɤɚғɚ
ɫԝғɵңɵɡ.
ȿɫɿɤɬɿ ɚɲɵңɵɡ.
ɒɚɦɧɵң ɠɚɧɵɩ
ɬԝɪғɚɧɵɧɚ ɤԧɡ
ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ.

ȿɫɿɤɬɿ ɠɚɛɵңɵɡ
1. ȿɫɿɤ ɬɵғɵɡɞɚғɵɲɬɚɪɵɧ ɬɚɡɚɥɚңɵɡ.
2. Ԕɚɠɟɬ ɛɨɥɫɚ, ɟɫɿɤɬɿ ɪɟɬɬɟңɿɡ. "Ɉɪɧɚɬɭ"

ɬɚɪɚɭɵɧ ԕɚɪɚңɵɡ.
3. Ԕɚɠɟɬ ɛɨɥɫɚ, ɡɚԕɵɦ ɤɟɥɝɟɧ

ɬɵғɵɡɞɚғɵɲɬɚɪɞɵ ԧɡɝɟɪɬɿңɿɡ. Ԕɵɡɦɟɬ
ɤԧɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.

Ɍɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɫɢɩɩɚɬɚɦɚ

   

Ԝɹɧɵң ԧɥɲɟɦɞɟɪɿ   

 Ȼɢɿɤɬɿɝɿ 1780 ɦɦ

 ȿɧɿ 560 ɦɦ

 Ɍɟɪɟңɞɿɝɿ 550 ɦɦ

Ʉԧɬɟɪɿɥɭ ɭɚԕɵɬɵ  24 ɫɚғ.

Ʉɟɪɧɟɭ  230-240 ȼ

ɀɢɿɥɿɤ  50 Ƚɰ

Ɍɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɚԕɩɚɪɚɬ ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɫɨɥ ɠɚԕ
ɿɲɤɿ ԕɚɛɵɪғɚɫɵɧɞɚғɵ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɚԕɩɚɪɚɬ

ɬɚԕɬɚɣɲɚɫɵɧɞɚ ɠəɧɟ ɷɥɟɤɬɪ ԕɭɚɬɵɧɵң
ɠɚɩɫɵɪɦɚɫɵɧɞɚ ɤԧɪɫɟɬɿɥɝɟɧ.

 

25www.zanussi.com



Ɉɪɧɚɬɭ

ɋɚԕɬɚɧɞɵɪɭ ɬɭɪɚɥɵ ɟɫɤɟɪɬɭ!
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɨɪɧɚɬɩɚɣ ɬԝɪɵɩ

"Ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤ ɬɭɪɚɥɵ ɚԕɩɚɪɚɬɬɵ" ɠɟɤɟ
ɛɚɫɵңɵɡɞɵң ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɝɿɧ ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɭ
ԛɲɿɧ ɠəɧɟ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɞԝɪɵɫ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ
ԛɲɿɧ ɦԝԕɢɹɬ ɨԕɵɩ ɲɵғɵңɵɡ.

Ɉɪɧɚɥɚɫɬɵɪɭ
Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵ
ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɚԕɩɚɪɚɬɬɚɪ
ɬɚԕɬɚɣɲɚɫɵɧɞɚ ɤԧɪɫɟɬɿɥɝɟɧ ɤɥɢɦɚɬ
ɫɚɧɚɬɵɧɚ ɫɚɣ ɤɟɥɟɬɿɧ ɠɟɪɝɟ ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɭ
ԕɚɠɟɬ:

Ʉɥɢɦɚɬ
ɫɚɧɚɬɵ

Ԕɨɪɲɚғɚɧ ɨɪɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵ

SN +10°C ɛɚɫɬɚɩ + 32°C ɞɟɣɿɧ

N +16°C ɛɚɫɬɚɩ + 32°C ɞɟɣɿɧ

ST +16°C ɛɚɫɬɚɩ + 38°C ɞɟɣɿɧ

T +16°C ɛɚɫɬɚɩ + 43°C ɞɟɣɿɧ

Эɥɟɤɬɪ ɠɟɥɿɫɿɧɟ ɠɚɥғɚɭ
Эɥɟɤɬɪ ɠɟɥɿɫɿɧɟ ԕɨɫɩɚɫ ɛԝɪɵɧ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ
ɚԕɩɚɪɚɬ ɬɚԕɬɚɣɲɚɫɵɧɞɚ ɤԧɪɫɟɬɿɥɝɟɧ ɤɟɪɧɟɭ

ɦɟɧ ɠɢɿɥɿɤɬɿң ԛɣɞɟɝɿ ɷɥɟɤɬɪ ɠɟɥɿɫɿɧɿң
ԕɭɚɬɵɧɚ ɫɚɣ ɤɟɥɟɬɿɧɞɿɝɿɧ ɬɟɤɫɟɪɿɩ ɚɥɵңɵɡ.
Ԕԝɪɵɥғɵ ɠɟɪɝɟ ԕɨɫɵɥɭғɚ ɬɢɿɫ. Ɉɫɵ
ɦɚԕɫɚɬɬɚ ԕɨɪɟɤ ɫɵɦɵ ɤɨɧɬɚɤɬɩɟɧ ԕɚɬɚɪ
ɠɟɬɤɿɡɿɥɝɟɧ. ȿɝɟɪ ԛɣɞɟɝɿ ɪɨɡɟɬɤɚ ɠɟɪɝɟ
ԕɨɫɵɥɦɚғɚɧ ɛɨɥɫɚ, ɛɿɥɿɤɬɿ ɷɥɟɤɬɪ
ɦɚɦɚɧɵɧɚɧ ɚԕɵɥ-ɤɟңɟɫ ɚɥɚ ɨɬɵɪɵɩ,
ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ԕɨɥɞɚɧɵɫɬɚғɵ ɟɪɟɠɟɥɟɪɝɟ ɫɚɣ
ɠɟɪɝɟ ɠɟɤɟɥɟɣ ԕɨɫɵңɵɡ.
ɀɨғɚɪɵɞɚ ɚɣɬɵɥɵɩ ԧɬɤɟɧ ɟɪɟɠɟɥɟɪ
ɫɚԕɬɚɥɦɚɫɚ, ԧɧɞɿɪɭɲɿ ԕɚɧɞɚɣ ɞɚ ɛɿɪ
ɠɚɭɚɩɤɟɪɲɿɥɿɤɬɿ ԧɡ ɦɨɣɧɵɧɚ ɚɥɭɞɚɧ ɛɚɫ
ɬɚɪɬɚɞɵ.
Ȼԝɥ ԕԝɪɵɥғɵ E.E.C. ɟɪɟɠɟɥɟɪɿɧɟ ɫɚɣ
ɤɟɥɟɞɿ.
ȿɫɿɤɬɿң ɚɲɵɥɚɬɵɧ ɠɚғɵɧ ԧɡɝɟɪɬɭ
ȿɫɿɤ ɨң ɠɚԕԕɚ ԕɚɪɚɣ ɚɲɵɥɚɞɵ. ȿɫɿɤɬɿ ɫɨɥ
ɠɚԕԕɚ ԕɚɪɚɣ ɚɲɵɥɚɬɵɧɞɚɣ ɟɬɿɩ ԧɡɝɟɪɬɤɿңɿɡ
ɤɟɥɫɟ, ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɨɪɧɚɬɩɚɣ ɬԝɪɵɩ
ɬԧɦɟɧɞɟɝɿ əɪɟɤɟɬɬɟɪɞɿ ɠԛɡɟɝɟ ɚɫɵɪɵңɵɡ:

� Ԛɫɬɿңɝɿ ɲɟɝɟɧɿ
ɛɨɫɚɬɵңɵɡ ɞɚ,
ɧɵғɵɡɞɚғɵɲɬɵ
ɚɥɵңɵɡ.

� Ԛɫɬɿңɝɿ ɲɟɝɟ ɦɟɧ
ԛɫɬɿңɝɿ ɟɫɿɤɬɿ
ɚɥɵңɵɡ.

� Ɉɪɬɚңғɵ ɬɨɩɫɚɧɵ
ɛɨɫɚɬɵңɵɡ.

� Ⱥɫɬɵңғɵ ɟɫɿɤɬɿ
ɚɥɵңɵɡ.

� Ⱥɫɬɵңғɵ ɲɟɝɟɧɿ
ɛɨɫɚɬɵңɵɡ.

Ԕɚɪɚɦɚ-ԕɚɪɫɵ
ɠɚԕԕɚ:

� Ⱥɫɬɵңғɵ ɲɟɝɟɧɿ
ɫɚɥɵңɵɡ.

� Ⱥɫɬɵңғɵ ɟɫɿɤɬɿ
ɨɪɧɚɬɵңɵɡ.

� Ɉɪɬɚңғɵ ɬɨɩɫɚɧɵ
ԕɚɬɚɣɬɵңɵɡ.

� Ԛɫɬɿңɝɿ ɟɫɿɤɬɿ
ɨɪɧɚɬɵңɵɡ.

� ɇɵғɵɡɞɚғɵɲ ɩɟɧ
ԛɫɬɿңɝɿ ɲɟɝɟɧɿ
ԕɚɬɚɣɬɵңɵɡ.
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ɀɟɥɞɟɬɭɝɟ ԕɨɣɵɥɚɬɵɧ ɬɚɥɚɩɬɚɪ

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɚɪɬ
ɠɚғɵɧɞɚ ɚɭɚ
ɠɟɬɤɿɥɿɤɬɿ ɬԛɪɞɟ
ɚɣɧɚɥɵɩ ɬԝɪɭ
ԕɚɠɟɬ.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɨɪɧɚɬɭ

ɋɚԕɬɚɧɞɵɪɭ ɬɭɪɚɥɵ ɟɫɤɟɪɬɭ! Ԕɨɪɟɤ
ɫɵɦɵɧ ɟɪɤɿɧ ɠɵɥɠɵɬɭғɚ ɛɨɥɚɵɧɵɧɚ

ɤԧɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ.

Ɍԧɦɟɧɞɟɝɿ ԕɚɞɚɦɞɚɪɞɵ ɨɪɵɧɞɚңɵɡ:

x

x

Ԕɚɠɟɬ ɛɨɥɫɚ,
ɠɚɛɵɫԕɚԕ
ɬԝɦɲɚɥɚғɵɲ
ɬɚɫɩɚɧɵ ɤɟɫɿɩ ɚɥɵɩ,
ɫɭɪɟɬɬɟ
ɤԧɪɫɟɬɿɥɝɟɧɞɟɣ
ԕԝɪɵɥғɵғɚ
ɠɚɩɫɵɪɵңɵɡ.

1

2

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɠɢһɚɡ
ɨɣɵғɵɧɚ ɨɪɧɚɬɵңɵɡ.
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɤԧɪɫɟɬɤɿ
(1) ɛɚғɵɬɵɦɟɧ ԛɫɬɿңɝɿ
ɫɚңɵɥɚɭɞɵң ԕɚԕɩɚғɵ
ɚɫ ԛɣ ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɚ
ɬɿɪɟɥɝɟɧɲɟ ɢɬɟɪɿңɿɡ.
Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ
ɤԧɪɫɟɬɤɿɥɟɪɞɿң (2)
ɛɚғɵɬɵɦɟɧ, ɚɫ ԛɣ
ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɵң,
ɬɨɩɫɚɧɵң ԕɚɪɫɵ
ɠɚғɵɧɞɚ ɨɪɧɚɥɚɫԕɚɧ
ɠɚғɵɧɚ ԕɚɪɚɣ
ɢɬɟɪɿңɿɡ.

44mm

4mm

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ԝɹғɚ
ɤɟɥɬɿɪɿɩ
ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɵңɵɡ.
Ԕԝɪɵɥғɵ ɦɟɧ ɚɫ ԛɣ
ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɵң
ɚɥɞɵңғɵ ɠɢɟɝɿɧɿң
ɚɪɚɫɵɧɞɚ 44 ɦɦ
ɨɪɵɧ ԕɚɥɭɵɧ
ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɿңɿɡ.
Ⱥɫɬɵңғɵ ɬɨɩɫɚɧɵң
ԕɚԕɩɚғɵ (ɤɟɪɟɤ-
ɠɚɪɚԕɬɚɪ
ԕɚɥɬɚɫɵɧɞɚ)
ԕԝɪɵɥғɵ ɦɟɧ ɚɫ ԛɣ
ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɵң
ɚɪɚɫɵɧɞɚғɵ
ԕɚɲɵԕɬɵԕɬɵң ɞԝɪɵɫ
ɫɚԕɬɚɥɭɵɧ
ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɟɞɿ.
Ԕԝɪɵɥғɵ ɦɟɧ ɚɫ ԛɣ
ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɵң
ɚɪɚɥɵғɵɧɞɚ 4 ɦɦ
ɨɪɵɧ ԕɚɥɭɵɧ
ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬɿңɿɡ.
ȿɫɿɤɬɿ ɚɲɵңɵɡ.
Ⱥɫɬɵңғɵ ɬɨɩɫɚɧɵң
ԕɚԕɩɚғɵɧ ɨɪɧɵɧɚ
ԕɨɣɵңɵɡ.

I

I

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɠɢһɚɡ
ɨɣɵғɵɧɚ 4
ɛԝɪɚɧɞɚɦɟɧ
ɛɟɤɿɬɿңɿɡ.
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Ɍɨɩɫɚ ԕɚԕɩɚғɵɧɵң
(E) ɚɥɵɧɭғɚ ɬɢɿɫ
ɛԧɥɲɟɝɿɧ ɞԝɪɵɫ
ɬɚɭɵɩ ɚɥɵɩ
ԕɨɣɵңɵɡ. Ɉң ɠɚԕ
ɬɨɩɫɚɞɚɧ DX
ɛԧɥɲɟɝɿɧ, ɟɝɟɪ ɫɨɥ
ɠɚԕ ɬɨɩɫɚ ɛɨɥɫɚ SX
ɛԧɥɲɟɝɿɧ ɚɥɭɞɵ
ԝɦɵɬɩɚңɵɡ.

E
E

D

C

B

Ɍɟɫɿɤɬɟɪ ɦɟɧ ɬɨɩɫɚ
ɫɚңɵɥɚɭɥɚɪɵɧ
ԕɚԕɩɚԕɬɚɪɦɟɧ (C, D)
ɛɿɬɟңɿɡ.
ɀɟɥɞɟɬɤɿɲ
ɫɚңɵɥɚɭɞɵң
ɬɨɪɤԧɡɿɧ (B)
ɨɪɧɚɬɵңɵɡ.
Ɍɨɩɫɚ ԕɚԕɩɚԕɬɚɪɵɧ
(E) ɬɨɩɫɚғɚ
ɨɪɧɚɬɵңɵɡ.

G H

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵ ɚɫ ԛɣ
ɠɢһɚɡɵɧɵң ɛԛɣɿɪɿɧɟ
ɠɚɧɚɫɬɵɪɵɩ
ԕɨɣɵңɵɡ:
1. (G) ɛԧɥɲɟɝɿɧɿң

ɛԝɪɚɧɞɚɥɚɪɵɧ
ɛɨɫɚɬɵɩ, (G)
ɛԧɥɲɟɝɿɧ
ɠɢһɚɡɞɵң
ɛԛɣɿɪɿɧɟ
ɠɵɥɠɵɬɵңɵɡ.

2. (G) ɛԧɥɲɟɝɿɧɿң
ɛԝɪɚɧɞɚɥɚɪɵɧ
ԕɚɣɬɚ
ԕɚɬɚɣɬɵңɵɡ.

3. (H) ɛԧɥɲɟɝɿɧ (G)
ɛԧɥɲɟɝɿɧɟ
ɠɚɥғɚңɵɡ.

Ha Hb

HdHc

(Ha), (Hb), (Hc) ɠəɧɟ
(Hd) ɛԧɥɲɟɤɬɟɪɿɧ
ɚғɵɬɵңɵɡ.
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21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

(Ha) ɛԧɥɲɟɝɿɧ ɚɫ ԛɣ
ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɵң ɿɲɤɿ
ɠɚғɵɧɚ ɨɪɧɚɬɵңɵɡ.

Ha

Hc

(Hc) ɛԧɥɲɟɝɿɧ (Ha)
ɛԧɥɲɟɝɿɧɿң ԛɫɬɿɧɟ
ԕɨɣɵɩ ɢɬɟɪɿңɿɡ.

Hb

Ha

8 mm

Ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɟɫɿɝɿ
ɦɟɧ ɚɫ ԛɣ
ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɵң ɟɫɿɝɿɧ
90° ɝɪɚɞɭɫ ɛԝɪɵɲ
ɠɚɫɚɣ ɨɬɵɪɵɩ
ɚɲɵңɵɡ.
Ʉɿɲɤɟɧɟ ɬɟɤɲɟɧɿ
(Hb) ɛɚғɵɬɬɚғɵɲԕɚ
(Ha) ɫɚɥɵңɵɡ.
Ԕԝɪɵɥғɵ ɦɟɧ ɚɫ ԛɣ
ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɵң
ɟɫɿɤɬɟɪɿɧ ɛɿɪɝɟ ԝɫɬɚɩ
ɬԝɪɵɩ, ɬɟɫɿɤɬɟɪɿɧ
ɛɟɥɝɿɥɟңɿɡ.

Ha

8 mm

K

Ԕɚɩɫɵɪɦɚɥɚɪɞɵ
ɚɥɵңɵɡ ɞɚ, ɟɫɿɤɬɿң
ɫɵɪɬԕɵ ԕɵɪɵɧɚɧ
ɲɟɝɟ ԕɚɞɚɥɚɬɵɧ
ɠɟɪɝɟ(K) ɞɟɣɿɧ 8 ɦɦ
ԕɚɥɞɵɪɵңɵɡ ɞɚ,
ɛɟɥɝɿɥɟңɿɡ.

Hb

Ʉɿɲɤɟɧɟ ɬɟɤɲɟɧɿ
ɛɚғɵɬɬɚғɵɲԕɚ ԕɚɣɬɚ
ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɵңɵɡ ɞɚ,
ɨɥɚɪɞɵ ɛɟɪɿɥɝɟɧ
ɛԝɪɚɧɞɚɦɟɧ
ɛɟɤɿɬɿңɿɡ.
Ⱥɫ ԛɣ ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɵң
ɟɫɿɝɿ ɦɟɧ
ԕԝɪɵɥғɵɧɵң ɟɫɿɝɿɧ,
Hb ɛԧɥɲɟɝɿɧ ɪɟɬɬɟɭ
ɚɪԕɵɥɵ ɞԝɪɵɫ
ԕɚɥɵɩԕɚ ɤɟɥɬɿɪɿңɿɡ.

Hb

Hd

(Hd) ɛԧɥɲɟɝɿɧ (Hb)
ɛԧɥɲɟɝɿɧɟ ɤɿɪɿɤɬɿɪɟ
ɛɚɫɵңɵɡ.

  

ȿң ɫɨңɵɧɞɚ ɬԧɦɟɧɞɟɝɿɥɟɪɞɿ ɬɟɤɫɟɪɿңɿɡ:
� Ȼɚɪɥɵԕ ɛԝɪɚɧɞɚɥɚɪɞɵң ԕɚɬɚɣɬɵɩ
ɛԝɪɚɥғɚɧɵɧ.

� Ɇɚɝɧɢɬɬɿ ɬɵғɵɡɞɚғɵɲ ɬɚɫɩɚɧɵң ɚɫ ԛɣ
ԕɚɩɬɚɦɚɫɵɧɚ ɛɟɪɿɤ ɨɪɧɚɬɵɥғɚɧɵɧ.
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Ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ! ȿɝɟɪ ԕɨɪɲɚғɚɧ ɨɪɬɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵ ɬԧɦɟɧ ɛɨɥɫɚ, (ɦɵɫɚɥɵ,
ԕɵɫɬɚ) ɧɵғɵɡɞɚғɵɲɬɵң ɤԧɥɟɦɿ ɤɿɲɿɪɟɣɟɞɿ.

Ԕɨɪɲɚғɚɧ ɨɪɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɫɵ
ɠɨғɚɪɵɥɚғɚɧ ɤɟɡɞɟ ɧɵғɵɡɞɚғɵɲɬɵң ɤԧɥɟɦɿ
ԛɥɤɟɣɟɞɿ.

Ԕɨɪɲɚғɚɧ ɨɪɬɚ ɦəɫɟɥɟɥɟɪɿ

Ȼɟɥɝɿ  ɫɚɥɵɧғɚɧ ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɚɪɞɵ ԕɚɣɬɚ
ԧңɞɟɭɞɟɧ ԧɬɤɿɡɭɝɟ ɬɚɩɫɵɪɵңɵɡ. Ɉɪɚɦ
ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɚɪɵɧ ԕɚɣɬɚ ԧңɞɟɭɞɟɧ ԧɬɤɿɡɭ ԛɲɿɧ
ɬɢɿɫɬɿ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɥɟɪɝɟ ɫɚɥɵңɵɡ.
Эɥɟɤɬɪɥɿɤ ɠəɧɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɚɥɵԕ
ԕԝɪɵɥғɵɥɚɪɞɵң ԕɚɥɞɵғɵɧ ԕɚɣɬɚ ԧңɞɟɭɞɟɧ
ԧɬɤɿɡɭ ɚɪԕɵɥɵ, ԕɨɪɲɚғɚɧ ɨɪɬɚғɚ ɠəɧɟ

ɚɞɚɦɧɵң ɞɟɧɫɚɭɥɵғɵɧɚ ɡɢɵɧ ɤɟɥɬɿɪɟɬɿɧ
ɠɚғɞɚɣɥɚɪғɚ ɠɨɥ ɛɟɪɦɟɭɝɟ ԧɡ ԛɥɟɫɿңɿɡɞɿ
ԕɨɫɵңɵɡ. Ȼɟɥɝɿ  ɫɚɥɵɧғɚɧ ԕԝɪɵɥғɵɥɚɪɞɵ
ɬԝɪɦɵɫɬɵԕ ԕɚɥɞɵԕɬɚɪɦɟɧ ɛɿɪɝɟ
ɬɚɫɬɚɦɚңɵɡ. Ԧɧɿɦɞɿ ɠɟɪɝɿɥɿɤɬɿ ԕɚɣɬɚ ԧңɞɟɭ
ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ԧɬɤɿɡɿңɿɡ ɧɟɦɟɫɟ ɠɟɪɝɿɥɿɤɬɿ
ɦɟɤɟɦɟɝɟ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.

30
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ɉɪɚɜɨ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ.

 ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ, ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ
ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-
ɠɚɬɶ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ
ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ
ɫ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞ-
ɫɬɜɨ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɞɚɠɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɟɝɨ
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɨɦɭ ɥɢɰɭ ɩɟ-
ɪɟɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɢ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞ-
ɫɬɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɜɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɨɥɭɱɢɥ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ.
ȼ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ,
ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɬɚɤ
ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɡɚ ɭɛɵɬɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɦɟɪ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɥɢɰ ɫ
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ
� Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɥɢɰɚɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɶ-
ɦɢ) ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɟɧ-
ɫɨɪɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹ-
ɦɢ ɢɥɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢɥɢ
ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɥɢɰɚ, ɨɬɜɟɱɚɸ-
ɳɟɝɨ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ
ɨɬ ɧɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɢɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɟɝɨ.

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ
ɧɟ ɢɝɪɚɥɢ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.

� Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɫɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. ɋɭɳɟ-
ɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɭɲɟɧɢɹ.

� ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɧɭɠɟɧ, ɜɵɧɶɬɟ
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ (ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɩɪɢɛɨɪɭ) ɢ ɫɧɢ-
ɦɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ, ɢɝɪɚɹ, ɧɟ ɩɨɥɭ-
ɱɢɥɢ ɭɞɚɪ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɧɟ ɡɚɩɟɪɥɢɫɶ ɜɧɭɬ-
ɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ȿɫɥɢ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ (ɢɦɟɸɳɢɣ ɦɚɝɧɢɬ-
ɧɨɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ
ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɫɬɚɪɨɝɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɫ ɩɪɭ-
ɠɢɧɧɵɦ ɡɚɦɤɨɦ (ɡɚɳɟɥɤɨɣ) ɞɜɟɪɰɵ ɢɥɢ
ɤɪɵɲɤɢ, ɩɟɪɟɞ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɫɬɚɪɨɝɨ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɜɟɞɢɬɟ ɡɚɦɨɤ
ɢɡ ɫɬɪɨɹ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɟ-
ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɭɸ ɥɨɜɭɲɤɭ
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ.

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ɇɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɜ ɦɟɛɟɥɢ, ɜ ɤɨ-
ɬɨɪɭɸ ɨɧ ɜɫɬɪɨɟɧ.

� Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ (ɢɥɢ) ɧɚɩɢɬɤɨɜ
ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɢɥɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɫ ɧɢɦɢ ɭɫɥɨ-
ɜɢɹɯ, ɤɚɤ ɬɨ:

– ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɫɥɭɠɚɳɢɯ ɤɭɯɧɹɦɢ ɞɥɹ
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɜ ɦɚɝɚɡɢ-
ɧɚɯ, ɨɮɢɫɚɯ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟ-
ɫɬɚɯ;
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– ɜ ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɚɯ, ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ ɨɬɟɥɟɣ, ɦɨɬɟɥɟɣ ɢ
ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ;

– ɜ ɦɢɧɢ-ɝɨɫɬɢɧɢɰɚɯ ɬɢɩɚ «ɧɨɱɥɟɝ ɩɥɸɫ
ɡɚɜɬɪɚɤ»;

– ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜ ɚɧɚɥɨ-
ɝɢɱɧɵɯ ɧɟɪɨɡɧɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɹ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨ-
ɛɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɪɨɠɟɧɢɰɵ) ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ-
ɥɟɦ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

� ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɭɪ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ
ɯɥɚɞɚɝɟɧɬ ɢɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) – ɛɟɡɜɪɟɞ-
ɧɵɣ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ
ɦɟɧɟɟ, ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɝɚɡ.
ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɪɢɛɨ-
ɪɚ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ:

– ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɤɪɵɬɨ-
ɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ;

– ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ
ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɢɛɨɪ.

� ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɜɧɟ-
ɫɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɫɨ-
ɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ. Ʌɸɛɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɨɪɨɬɤɨɦɭ
ɡɚɦɵɤɚɧɢɸ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɠɚɪɚ ɢ/
ɢɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬ-
ɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɦɟɧɭ ɥɸɛɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ (ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɢɥ-
ɤɢ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ) ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɟɪ-
ɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɫɟɪɜɢɫɧɨ-
ɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ.

1. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɭɞɥɢɧɹɬɶ ɫɟɬɟɜɨɣ
ɲɧɭɪ.

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭ-
ɪɚ ɧɟ ɪɚɡɞɚɜɥɟɧɚ ɢ ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ
ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɋɚɡɞɚɜɥɟɧ-
ɧɚɹ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɚɹ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨ-
ɝɨ ɲɧɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɝɪɟɬɶɫɹ ɢ ɫɬɚɬɶ
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɠɚɪɚ.

3. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɜɢɥ-
ɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɩɪɢɛɨɪɚ.

4. ɇɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ.

5. ȿɫɥɢ ɜ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɥɨɯɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɧɟ
ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜ ɧɟɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɜɨɡɧɢ-
ɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ.

6. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ-
ɛɨɪ ɛɟɡ ɩɥɚɮɨɧɚ (ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɟɞɭɫɦɨ-
ɬɪɟɧ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ) ɥɚɦɩɵ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɟɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.

� ɉɪɢɛɨɪ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨ-
ɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ.

� ɇɟ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɟ ɦɨɤɪɵɦɢ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɵɦɢ
ɪɭɤɚɦɢ: ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ
ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɫɫɚɞɢɧ ɢɥɢ ɨɠɨɝɨɜ ɨɬ ɨɛɦɨɪɨ-
ɠɟɧɢɹ.

� ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ.

� ȼ ɩɪɢɛɨɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ
ɥɚɦɩɵ (ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɟɣ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɛɵ-
ɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Ɉɧɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.

ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ
� ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɨɫɭɞɭ.

� ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟ-
ɧɹɸɳɢɟɫɹ ɝɚɡɵ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɦɨɝɭɬ ɜɡɨɪɜɚɬɶɫɹ.

� ɇɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɹ
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɭ ɡɚɞɧɟɣ
ɫɬɟɧɤɢ (ɟɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɢɞɭ
ɩɪɢɛɨɪɨɜ «Ȼɟɡ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɟɹ»).
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� Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɨɪɚ-
ɠɢɜɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɩɨ-
ɜɬɨɪɧɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɟ.

� ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɪɚɫɮɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚ-
ɰɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.

� ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ, ɞɚɧɧɵɯ ɢɡɝɨɬɨ-
ɜɢɬɟɥɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɋɦ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ
ɭɤɚɡɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɜɧɭɬɪɢ ɟɦ-
ɤɨɫɬɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ
ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɥɨɩɧɟɬ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤ.

� Ʌɟɞɹɧɵɟ ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ
ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɛɪɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɨɬ ɩɪɹɦɨ
ɢɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ.

ɑɢɫɬɤɚ ɢ ɭɯɨɞ
� ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɱɢɫɬɤɟ
ɢ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢ
ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

� ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.

� ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɫɬɪɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ
ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɥɶɞɚ ɫ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɂɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɫɤɪɟɛɨɤ.

� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɥɹ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ. ɉɪɢ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɟ. ȿɫɥɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɫɹ,
ɜɨɞɚ ɛɭɞɟɬ ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɟ ɩɪɢɛɨɪɚ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼȺɀɇɈ! Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ,
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ
ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɯ.

� Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɇɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɫɟɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ
ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɪɨɞɚɜɰɭ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɭɩɚɤɨɜ-
ɤɭ.

� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟ-
ɬɵɪɟ ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɢɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɜɟɪɧɭɥɨɫɶ ɜ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɨɪ.

� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɜɨɡ-
ɞɭɯɚ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɛɨɪ ɦɨɠɟɬ
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɬɶɫɹ. ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɹɦ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ.

� ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡɞɟɥɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɫɩɨ-
ɥɚɝɚɬɶɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤ ɫɬɟɧɟ ɬɚɤ,
ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɚ ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɥɨ
ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɝɨɪɹɱɢɯ ɱɚɫɬɟɣ (ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ,
ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɶ).

� Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ
ɜɛɥɢɡɢ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɭɯɨɧ-
ɧɵɯ ɩɥɢɬ.

� ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɭɩ
ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ɉɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɩɢɬɶɟɜɨɦɭ
ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɸ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟ-
ɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɢɛɨ-
ɪɚ).

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ
� Ʌɸɛɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɤɜɚɥɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɢɥɢ ɭɩɨɥɧɨɦɨ-
ɱɟɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ.

� Ɍɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥ-
ɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɪɢɝɢ-
ɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ.
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Ɂɚɳɢɬɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ

ɇɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɭɪ, ɧɢ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧ-
ɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ

ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɚɡɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨ-
ɜɪɟɞɢɬɶ ɨɡɨɧɨɜɵɣ ɫɥɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ
ɧɟɥɶɡɹ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ
ɨɬɯɨɞɚɦɢ ɢ ɦɭɫɨɪɨɦ. ɂɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɧɨ-
ɩɥɚɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɝɨɪɸɱɢɟ ɝɚɡɵ: ɩɪɢɛɨɪ ɩɨɞ-

ɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɫ
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɫɬɧɵɯ
ɨɪɝɚɧɚɯ ɜɥɚɫɬɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɜɛɥɢ-
ɡɢ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɧɢɤɚ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ,
ɩɨɦɟɱɟɧɧɵɟ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  , ɩɪɢɝɨɞɧɵ ɞɥɹ
ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ.

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɱɚ-
ɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ.

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ
ɑɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ "O".

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ.
ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜɵɩɨɥ-
ɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ:

� ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɧɢɠɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɱɬɨɛɵ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ.

� ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɟɪɯɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ.

ȼ ɨɛɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɨɱɧɭɸ ɡɚɞɚɜɚɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ:
� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ
� ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ
� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɪɚɧɢɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
� ɦɟɫɬɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ.

ȼȺɀɇɈ! ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɡɚɞɚɧɨ ɫɚɦɨɟ
ɧɢɡɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ; ɩɪɢ
ɷɬɨɦ ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɛɭɞɟɬ
ɩɨɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɥɶɞɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɡɚɞɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɱɬɨɛɵ
ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ.

ɉɟɪɜɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

ɑɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢɡɧɭɬɪɢ
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɵ-
ɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ
ɫ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ ɦɵɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɡɚ-
ɩɚɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɢɡɝɨɬɨ-

ɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨ-
ɬɪɢɬɟ ɢɯ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɨɸɳɢɟ ɢɥɢ
ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟ-
ɞɢɬɶ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-
ɤɚ.

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ
ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ
ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.
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Ⱦɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɟ
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɟɧɹɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɵ.
Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚ-
ɧɢɹ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚ
ɫɚɦɨɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

ȼȺɀɇɈ! ȼ ɬɚɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ
ɧɢɠɟ 0°C. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ,
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚ
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ
ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ.

Хɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɝɨ ɩɪɨɫɬɨɹ ɩɟɪɟɞ ɡɚɤɥɚɞɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɨɬ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɞɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɦɟ-
ɧɟɟ 2 ɱɚɫɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡ-
ɤɢ.
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɵɧɶɬɟ ɢɡ ɤɚɦɟɪɵ ɜɫɟ
ɹɳɢɤɢ ɢ ɤɨɪɡɢɧɵ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ-
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɨɯɥɚɠɞɚɟɦɵɟ ɩɨɥɤɢ, ɷɬɨ
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ

ɩɪɟɞɟɥ ɡɚɝɪɭɡɤɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɫɛɨɤɭ ɜɟɪɯɧɟɝɨ

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɟɫɥɢ ɭɤɚɡɚɧ) 

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɛɨɟ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ
ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ,
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ "ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ", ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɢɥɢ
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶ ɬɟɩɥɨɜɨɣ
ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ
(ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɨɫɬɵɧɭɬ).

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ, ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-

ɪɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ȼɵ
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɢ.
Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɭɫɤɢ ɦɨɠɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ, ɞɚɠɟ ɧɟ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɹ, ɜ ɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɨɧɢ ɜɡɹ-
ɬɵ ɢɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ: ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɡɚɣɦɟɬ ɛɨɥɶ-
ɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ.

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɤɭɛɢɤɨɜ ɥɶɞɚ
Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɨɫɧɚɳɟɧ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɜɚɧɧɨɱɤɚɦɢ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
ɤɭɛɢɤɨɜ ɥɶɞɚ. ɇɚɥɟɣɬɟ ɜ ɷɬɢ ɜɚɧɧɨɱɤɢ ɜɨɞɭ
ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɯ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜɚɧɧɨɱɟɤ ɨɬ
ɞɧɚ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ.

Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ ɯɨɥɨɞɚ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɯɨɥɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɜɟɥɢɱɢ-
ɜɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɥɨɦɤɢ.

ɉɟɪɟɞɜɢɠɧɵɟ ɩɨɥɤɢ

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ
ɫɬɟɧɤɚɯ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸ-
ɳɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡ-
ɦɟɳɚɬɶ ɩɨɥɤɢ ɧɚ
ɧɭɠɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ.
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Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɥɨɤ ɞɜɟɪɰɵ

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ
ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɩɨɥɤɢ
ɞɜɟɪɰɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡ-
ɦɟɳɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ
ɜɵɫɨɬɟ.

Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ
ɩɨɥɤɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ
ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ, ɩɨɤɚ
ɨɧɚ ɧɟ ɜɵɫɜɨɛɨɞɢɬ-
ɫɹ; ɡɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢ-
ɬɟ ɟɟ ɧɚ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟ-
ɫɬɨ.

ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
� ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢ
ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ.

� ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
ɜɵɫɨɤɚɹ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɜ ɫɚɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɝɪɭɠɟɧ, ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɨɪ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ,
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢɧɟɹ ɢɥɢ
ɥɶɞɚ ɧɚ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɟ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɫɥɭɱɚɟɬ-
ɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ
ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɬɚɢɜɚɧɢɟ,
ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ:

� ɧɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɬɟɩɥɵɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɥɢ ɢɫɩɚɪɹɸɳɢɟɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ

� ɧɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɢɥɢ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɢɥɶɧɵɣ
ɡɚɩɚɯ

� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɤɪɭɝ
ɧɢɯ ɦɨɝ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ
ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ:
Ɇɹɫɨ (ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ): ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢ-
ɥɟɧɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬɵ ɢ ɤɥɚɞɢɬɟ ɧɚ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ
ɩɨɥɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚɞ ɹɳɢɤɨɦ ɞɥɹ
ɨɜɨɳɟɣ.
ɏɪɚɧɢɬɟ ɦɹɫɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɞɢɧ, ɦɚɤɫɢ-
ɦɭɦ ɞɜɚ ɞɧɹ, ɢɧɚɱɟ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ-
ɫɹ.
ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɟɫɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚ-
ɛɨɬɤɟ, ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɢ ɬ.ɞ.: ɞɨɥɠɧɵ
ɛɵɬɶ ɧɚɤɪɵɬɵ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɧɚ
ɥɸɛɨɣ ɩɨɥɤɟ.
Ɏɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ: ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ
ɨɱɢɳɟɧɧɵɦɢ; ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɜ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɢɯ ɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ ɹɳɢɤɢ.
ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɫɵɪ: ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɟ-
ɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɞɭɯɨɧɟɩɪɨɧɢ-
ɰɚɟɦɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɨɛɟɪɧɭɬɵ
ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ ɢɥɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨ-
ɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɜɨɡɞɭɯɨɦ.
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Ȼɭɬɵɥɤɢ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ: ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɵɬɵ
ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɜ ɩɨɥɤɟ ɞɥɹ ɛɭɬɵ-
ɥɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ.
Ȼɚɧɚɧɵ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɥɭɤ ɢ ɱɟɫɧɨɤ ɧɟ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɜ ɧɟɭɩɚɤɨɜɚɧ-
ɧɨɦ ɜɢɞɟ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ
ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɪɹɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɦ:

� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ
24 ɱɚɫɨɜ. ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ;

� ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 24 ɱɚ-
ɫɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɥɚɫɬɶ ɜ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ,
ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ;

� ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ, ɫɜɟɠɢɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ;

� ɩɟɪɟɞ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɨɪɰɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ,
ɱɬɨɛɵ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɡɚɦɨɪɚ-
ɡɢɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ;

� ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ
ɮɨɥɶɝɭ ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɭɸ ɩɥɟɧɤɭ ɢ
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɧɢɦ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɭɩɚ
ɜɨɡɞɭɯɚ;

� ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɠɢɟ ɧɟɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨ-

ɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ;

� ɩɨɫɬɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɢ
ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɠɢɪɧɵɟ; ɫɨɥɶ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ
ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ;

� ɩɢɳɟɜɨɣ ɥɟɞ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ ɤɨɠɢ,
ɟɫɥɢ ɛɪɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɪɨɬ ɩɪɹɦɨ ɢɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶ-
ɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ;

� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɚɬɭ ɡɚɦɨɪɚ-
ɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ; ɷɬɨ ɩɨɡɜɨ-
ɥɢɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ:

� ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ
ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɭ ɩɪɨɞɚɜɰɚ ɜ ɞɨɥ-
ɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ;

� ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢɧ-
ɬɟɪɜɚɥ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɢ ɢɯ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɟɦ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ;

� ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢ
ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ;

� ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɵɫɬɪɨ
ɩɨɪɬɹɬɫɹ ɢ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɡɚ-
ɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ;

� ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧ-
ɧɨɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

ɍɯɨɞ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ

ɱɢɫɬɤɟ ɢɥɢ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɜɵɧɶɬɟ
ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ȼ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɭɪɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ; ɩɨ-

ɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɩɪɚɜɤɚ ɞɨɥ-
ɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧ-
ɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ.

ɉɪɨɦɵɜɤɚ ɞɨɡɚɬɨɪɚ
ɉɪɢɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ:
� ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨ-
ɞɵ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɵɥɚ;

� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ
ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ
ɱɢɫɬɨɬɭ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ;

� ɨɩɨɥɨɫɧɢɬɟ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ ɧɚ-
ɫɭɯɨ.
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ȼȺɀɇɈ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɬɶ,
ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ
ɬɪɭɛɤɢ ɢ (ɢɥɢ) ɤɚɛɟɥɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢ
ɤɨɪɩɭɫɚ.
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɦɨɸɳɢɦɢ
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɦɢ ɩɨɪɨɲɤɚɦɢ,
ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ
ɢɥɢ ɩɨɥɢɪɨɥɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɨɣɤɢɣ
ɡɚɩɚɯ.

ɑɬɨɛɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ (ɪɟɲɟɬɤɚ ɱɟɪ-
ɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ) ɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ
ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ
ɳɟɬɤɨɣ. Эɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ-
ɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɨɬɪɟ-
ɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

ȼȺɀɇɈ! ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ
ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ.

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɤɭɯɧɢ
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɯɢɦɢɤɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟ-
ɞɢɬɶ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɉɨ-
ɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɷɬɨɝɨ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟ-
ɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɨɸɳɟɝɨ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ.
ɉɨɫɥɟ ɱɢɫɬɤɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɤ ɫɟɬɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɢɧɟɹ ɫ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɣ
ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɤɚ-
ɠɞɨɦ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. Ɍɚɥɚɹ ɜɨ-
ɞɚ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɞɨɧ, ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɚɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɢɫɩɚɪɹɟɬɫɹ.
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɱɢɳɚɬɶ ɫɥɢɜɧɨɟ
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɟɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɚɧɚ-
ɥɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɤɚɩɟɥɶ ɧɚ
ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ,
ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɟ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
ɇɚ ɩɨɥɤɚɯ ɢ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨ-
ɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɥɟɞɢ.
Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ, ɤɨɝɞɚ ɫɥɨɣ
ɢɧɟɹ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɬɨɥɳɢɧɵ ɨɤɨɥɨ 3-5 ɦɦ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 12 ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɟɪɯɧɢɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ
ɪɟɡɟɪɜ ɯɨɥɨɞɚ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ
ɪɚɛɨɬɟ.

Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɧɚɥɟɞɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɟɟ:

1. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

2. ȼɵɧɶɬɟ ɢɡ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜɫɟ ɯɪɚɧɹɳɢɟɫɹ
ɬɚɦ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɢɯ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɨ ɫɥɨɟɜ ɝɚɡɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ
ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɇɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɥɚɠɧɵɦɢ

ɪɭɤɚɦɢ. Ɋɭɤɢ ɦɨɝɭɬ ɤ ɧɢɦ ɩɪɢɦɟɪɡɧɭɬɶ.

3. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ
ɞɜɟɪɰɭ ɨɬ-
ɤɪɵɬɨɣ ɢ
ɜɫɬɚɜɶɬɟ
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ
ɫɤɪɟɛɨɤ ɜ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ
ɝɧɟɡɞɨ, ɪɚɫ-
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ
ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɚɦɟɪɵ, ɩɨɞ-
ɫɬɚɜɢɜ ɩɨɞ ɧɟɝɨ ёɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɬɚ-
ɥɨɣ ɜɨɞɵ
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ɑɬɨɛɵ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɦɨɪɨɡɤɢ,
ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ

ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɫ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɨɣ. Ɍɚɤɠɟ ɭɞɚɥɹɣɬɟ
ɩɚɞɚɸɳɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɧɚɥɟɞɢ, ɧɟ ɞɨɠɢɞɚɹɫɶ
ɢɯ ɩɨɥɧɨɝɨ ɬɚɹɧɢɹ.

4. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɭɛɟɪɢɬɟ ɫɤɪɟɛɨɤ ɜ ɦɟɫɬɨ
ɟɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ.

5. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

6. ɑɟɪɟɡ ɞɜɚ ɢɥɢ ɬɪɢ ɱɚɫɚ ɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɤɚ-
ɦɟɪɭ ɪɚɧɟɟ ɭɞɚɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɧɟɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɨɫɬɪɵɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ

ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɧɚɥɟɞɢ ɫ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ ɜɨ
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ
ɢɥɢ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɪɨɦɟ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɞɥɹ
ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ.
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɫ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɪɢ

ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢɯ
ɯɪɚɧɟɧɢɹ.

ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢɦɢ-
ɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ:

� ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɬ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ

� ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
� ɪɚɡɦɨɪɨɡɶɬɟ (ɟɫɥɢ ɷɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɟɞɭɫ-
ɦɨɬɪɟɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ) ɢ ɜɵ-
ɦɨɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɜɫɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ;

� ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɵ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɵɦɢ, ɱɬɨɛɵ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ
ɡɚɩɚɯɚ.

ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ,
ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɟɝɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɪɱɢ
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬ-
ɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ...

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ

ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.
ɍɫɬɪɚɧɹɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ
ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɢɥɢ
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɥɵɲɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɜɭɤɢ
(ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ, ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ
ɯɥɚɞɚɝɟɧɬɚ).

ɇɟɩɨɥɚɞɤɚ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ
ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. Ʌɚɦ-
ɩɨɱɤɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ.

ɉɪɢɛɨɪ ɜɵɤɥɸɱɟɧ. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

 ȼɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟ-
ɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

 ɇɚ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɩɢɬɚɧɢɟ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɟ ɜ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ.

ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɷɬɨɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬ-
ɤɟ ɞɪɭɝɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪ.
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɦɭ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ. Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ
ɨɠɢɞɚɧɢɹ.

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.

 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɩɟɪɟɝɨɪɟɥɚ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ".
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ɇɟɩɨɥɚɞɤɚ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ
Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟ-
ɩɪɟɪɵɜɧɨ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɭ.

 ɇɟɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ ɞɜɟɪɰɚ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Ɂɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ".

 Ⱦɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɥɚɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ
ɱɚɫɬɨ.

ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɨɬɤɪɵɬɨɣ
ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɞɚɣɬɟ ɢɦ ɨɯɥɚɞɢɬɶ-
ɫɹ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟ-
ɧɢɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ
ɫɬɟɧɤɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡ-
ɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɥɟɞɶ.

Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜɧɭɬɪɶ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

Ɂɚɫɨɪɢɥɨɫɶ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ.

 ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɲɚɸɬ ɜɨɞɟ ɫɬɟɤɚɬɶ
ɜ ɜɨɞɨɫɛɨɪɧɢɤ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɤɚ-
ɫɚɸɬɫɹ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥ. ɋɛɪɨɫ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɟ
ɜ ɩɨɞɞɨɧ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ ɧɚɞ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɨɪɨɦ.

ɇɚɩɪɚɜɶɬɟ ɫɛɪɨɫ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɜ
ɩɨɞɞɨɧ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɚɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɭ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ.

Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ȼɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ
ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.
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ȼɵɜɢɧɬɢɬɟ ɜɢɧɬ ɢɡ
ɩɥɚɮɨɧɚ.
ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɥɚɮɨɧ
(ɫɦ. ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɸ).
Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɧɭɸ ɥɚɦɩɭ ɧɨ-
ɜɨɣ ɥɚɦɩɨɣ ɬɚɤɨɣ
ɠɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɛɵ-
ɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ
(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɭɤɚɡɚɧɚ
ɧɚ ɩɥɚɮɨɧɟ).
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɥɚ-
ɮɨɧ.
Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ ɧɚ
ɩɥɚɮɨɧɟ.
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟ-
ɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɜ ɪɨ-
ɡɟɬɤɭ.
Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ
ɥɚɦɩɚ ɝɨɪɢɬ.

Ɂɚɤɪɵɬɢɟ ɞɜɟɪɰɵ
1. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ ɞɜɟɪɰɵ.

2. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ
ɞɜɟɪɰɭ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ».

3. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɧɟɩɪɢ-
ɝɨɞɧɵɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ. Ɉɛɪɚɬ-
ɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ

   

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɧɢɲɢ ɞɥɹ ɜɫɬɪɚɢɜɚ-
ɧɢɹ

  

 ȼɵɫɨɬɚ 1780 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ƚɥɭɛɢɧɚ 550 ɦɦ

ȼɪɟɦɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ

 24 ɱɚɫ

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ  230-240 ȼ

ɑɚɫɬɨɬɚ  50 Ƚɰ
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɩɚɫɩɨɪɬ-
ɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɢ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ

ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ "ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ" ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ
ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɟɬ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ
ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ:

Ʉɥɢɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ
ɤɥɚɫɫ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟ-
ɞɵ

SN ɨɬ +10°C ɞɨ +32°C

N ɨɬ +16°C ɞɨ +32°C

ST ɨɬ +16°C ɞɨ +38°C

T ɨɬ +16°C ɞɨ +43°C

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɟɬɶ ɭɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ, ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɜɚɲɟɣ ɞɨɦɚɲɧɟɣ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ.
ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟ-
ɥɶɸ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɨɡɟɬɤɚ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɚ, ɜɵɩɨɥ-
ɧɢɬɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɨ-
ɪɭɱɢɜ ɷɬɭ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ
ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ.
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫ ɫɟɛɹ ɜɫɹɤɭɸ ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɵɲɟɭ-
ɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.
Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɪɟɤɬɢɜɚɦ
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ.

ɉɟɪɟɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ
Ⱦɜɟɪɰɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɪɚɜɨ. ȿɫɥɢ
ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɥɚɫɶ ɜɥɟ-
ɜɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ, ɜɵ-
ɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:

� Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɟɪɯ-
ɧɢɣ ɜɢɧɬ ɢ ɫɧɢɦɢ-
ɬɟ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ.

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɜɟɪɯɧɢɣ
ɜɢɧɬ ɢ ɜɟɪɯɧɸɸ
ɞɜɟɪɰɭ.

� Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɫɪɟɞ-
ɧɸɸ ɩɟɬɥɸ.

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɧɢɠɧɸɸ
ɞɜɟɪɰɭ.

� Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɧɢɠɧɢɣ
ɜɢɧɬ.

ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠ-
ɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ:

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɢɠ-
ɧɢɣ ɜɢɧɬ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɢɠ-
ɧɸɸ ɞɜɟɪɰɭ.

� Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɫɪɟɞ-
ɧɸɸ ɩɟɬɥɸ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɟɪɯ-
ɧɸɸ ɞɜɟɪɰɭ.

� Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɲɚɣɛɭ ɢ
ɜɟɪɯɧɢɣ ɜɢɧɬ.
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Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ
ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɜɨɡɞɭ-
ɯɚ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨ-
ɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ
ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɦɨɠɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨ

ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ.

ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:

x

x

ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ,
ɨɬɪɟɠɶɬɟ ɢ ɩɪɢɤɪɟ-
ɩɢɬɟ ɫɚɦɨɤɥɟɸɳɭɸ-
ɫɹ ɭɩɥɨɬɧɹɸɳɭɸ
ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɤ ɩɪɢɛɨ-
ɪɭ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ
ɪɢɫɭɧɤɟ.

1

2

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ
ɧɢɲɭ.
ɋɞɜɢɧɶɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɭɤɚ-
ɡɚɧɧɨɦ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ
(1), ɱɬɨɛɵ ɤɪɵɲɤɚ,
ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɚɹ ɜɟɪɯ-
ɧɢɣ ɡɚɡɨɪ, ɭɩɟɪɥɚɫɶ
ɜ ɤɭɯɨɧɧɵɣ ɲɤɚɮ.
ɋɞɜɢɧɶɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɭɤɚ-
ɡɚɧɧɨɦ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ
(2), ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ
ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɲɤɚɮɚ, ɧɚ
ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɬ ɩɟɬɟɥɶ.

44mm

4mm

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɜɧɭɬɪɢ ɧɢɲɢ.
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢ-
ɛɨɪɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɧɢɦ
ɤɪɚɟɦ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ
44 ɦɦ.
Ʉɪɵɲɤɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɟɬ-
ɥɢ (ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɚ-
ɤɟɬɟ ɫ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨ-
ɫɬɹɦɢ) ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
ɜɚɟɬ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ
ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɶɸ ɢ
ɩɪɢɛɨɪɨɦ.
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɲɢ-
ɪɢɧɚ ɡɚɡɨɪɚ ɦɟɠɞɭ
ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɢ ɤɭɯɨɧ-
ɧɵɦ ɲɤɚɮɨɦ ɪɚɜɧ-
ɹɟɬɫɹ 4 ɦɦ.
Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ
ɧɢɠɧɟɣ ɩɟɬɥɢ.

I

I

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ
ɜɧɭɬɪɢ ɧɢɲɢ 4-ɦɹ
ɜɢɧɬɚɦɢ.
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ɍɞɚɥɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɟɬɚɥɶ
ɤɪɵɲɤɢ ɩɟɬɥɢ (ȿ).
ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɧɚɹ ɩɟɬɥɹ
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɩɪɚɜɚ,
ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ
ɞɟɬɚɥɶ DX; ɜ ɩɪɨ-
ɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɞɚ-
ɥɢɬɟ ɞɟɬɚɥɶ SX.

E
E

D

C

B

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɢ
(C, D) ɜ ɜɵɟɦɤɢ ɢ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ ɩɨɞ ɩɟɬɥɢ.
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹ-
ɰɢɨɧɧɭɸ ɪɟɲɟɬɤɭ
(B).
ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɤɪɵɲɤɢ
ɩɟɬɥɢ (E) ɧɚ ɩɟɬɥɸ.

G H

ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ
ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɤɭ-
ɯɨɧɧɨɝɨ ɲɤɚɮɚ:

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬɵ
ɞɟɬɚɥɢ (G) ɢ
ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɞɟ-
ɬɚɥɶ (G) ɤ ɛɨɤɨ-
ɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɲɤɚ-
ɮɚ.

2. ɋɧɨɜɚ ɡɚɬɹɧɢɬɟ
ɜɢɧɬɵ ɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɹ ɞɟɬɚɥɢ (G).

3. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɞɟ-
ɬɚɥɶ (H) ɤ ɞɟɬɚ-
ɥɢ (G).

Ha Hb

HdHc

Ɉɬɞɟɥɢɬɟ ɞɪɭɝ ɨɬ
ɞɪɭɝɚ ɞɟɬɚɥɢ (Ha),
(Hb), (Hc) ɢ (Hd).

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɞɟɬɚɥɶ
(Ha) ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ
ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ.

Ha

Hc

ɇɚɞɚɜɢɜ, ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ
ɞɟɬɚɥɶ (Hc) ɫ ɞɟɬɚ-
ɥɶɸ (Ha).

Hb

Ha

8 mm

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɞɜɟɪɰɭ
ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ
ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90°.
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ
ɩɥɚɧɤɭ (Hb) ɜ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ (Ha).
ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɞɪɭɝ ɫ
ɞɪɭɝɨɦ ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɢ ɞɜɟɪɰɭ ɤɭ-
ɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ, ɡɚ-
ɬɟɦ ɧɚɦɟɬɶɬɟ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɹ.

Ha

8 mm

K

ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɨɧɲɬɟɣ-
ɧɵ ɢ ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ 8 ɦɦ ɨɬ
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɞɜɟɪ-
ɰɵ: ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ
ɝɜɨɡɞɹ (K).
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Hb

ɋɧɨɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɩɥɚɧɤɭ
ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɢ
ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɟ ɩɪɢɥɚ-
ɝɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜɢɧɬɚ-
ɦɢ.
ȼɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ ɢ
ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɪɟ-
ɝɭɥɢɪɭɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ
ɞɟɬɚɥɢ Hb.

Hb

Hd

ɇɚɞɚɜɢɜ, ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ
ɞɟɬɚɥɶ (Hd) ɫ ɞɟɬɚ-
ɥɶɸ (Hb).

  

ȼ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ:

� ȼɫɟ ɜɢɧɬɵ ɡɚɬɹɧɭɬɵ.

� ɍɩɥɨɬɧɹɸɳɚɹ ɦɚɝɧɢɬɧɚɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ
ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɟɬ ɤ ɩɪɢɛɨɪɭ.

ȼȺɀɇɈ! ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ
ɫɪɟɞɵ ɧɢɡɤɚɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɢɦɨɣ), ɪɚɡɦɟɪ

ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Ʉɨɝɞɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɪɚɡɦɟɪ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ.

Ɂɚɛɨɬɚ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɜɚɬɶ
ɧɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ
ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ.
ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɫɬɚɪɨɝɨ
ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ȼɵ
ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɢ

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ ɛɵɬɨɜɭɸ
ɬɟɯɧɢɤɭ, ɩɨɦɟɱɟɧɧɭɸ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  .
Ⱦɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɟ
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɩɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ
ɫɵɪɶɹ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɜɨɟ
ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ.
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Önceden haber verilmeksizin değişiklik yapma hakkı saklıdır.

 Güvenlik talimatları

Kendi güvenliğiniz ve cihazın doğru kullanımı
için cihazı monte etmeden ve ilk kez kullan-
madan önce, bu kullanma kılavuzunu, ipuçları
ve uyarı bilgileri de dahil olmak üzere, dikkatle
okuyun. Gereksiz hatalardan ve kazalardan
kaçınmak için, cihazı kullanan tüm kişilerin ci-
hazın kullanımıyla ve güvenlik özellikleriyle il-
gili bilgiye sahip olması önemlidir. Bu kılavuzu
saklayın ve cihaz başka bir yere taşındığında
veya satıldığında beraberinde verin, böylece
cihazı kullanacak diğer kişilerin de cihazın kul-
lanımı ve güvenlik için yapılması gerekenler
hakkında bilgi sahibi olması sağlanmış olur.
Üretici firma ihmallerden kaynaklanan zarar-
lardan sorumlu olmadığından, kendi can ve
mal güvenliğiniz için bu kullanıcı talimatların-
daki uyarıları dikkate alın.

Çocuklar ve savunmasız kişilerin güvenliği

� Bu cihaz, kullanımıyla ilgili talimat veya gö-
zetim güvenliklerinden sorumlu kişi tarafın-
dan sağlanmadıkça, fiziksel, duyusal veya
zihinsel yeterlilikleri az kişilerce (çocuklar
dahil) veya deneyimi ve bilgisi olmayanlar-
ca kullanılmamalıdır.
Küçük çocuklar, cihazla oynamayacakların-
dan emin olunması için gözetim altında tu-
tulmalıdır.

� Tüm ambalaj malzemelerini çocuklardan
uzak tutun. Boğulma riski söz konusudur.

� Eğer cihazı elden çıkarıyorsanız, oyun oy-
nayan çocukları elektrik çarpmaması ve ci-
hazda kilitli kalmamaları için fişini prizden
çekin, elektrik kablosunu kesin (mümkün ol-
duğunca cihaza yakın kısmından) ve ka-
pağını çıkartın.

� Eğer mıknatıslı kapı contaları olan bu cihaz,
kapısında veya kapağında yaylı bir kilit (dil)

mekanizması olan eski bir cihazın yerine
alınmış ise, eski cihazınızı elden çıkarma-
dan önce kilit mekanizmasını kullanılmaz
hale getirin. Bu şekilde, çocukların cihazın
içinde kilitli kalarak kendilerine zarar verme-
lerini önlemiş olursunuz.

Genel güvenlik

Uyarı 

Cihazın çevresindeki veya ankastre yapıdaki
havalandırma menfezlerinin tıkanmasını önle-
yin.

� Bu cihaz, evde ve aşağıdaki uygulamalara
benzer durumlarda kullanılan yiyecek ve/
veya içecekleri muhafaza etmek içindir:

– Mağaza, ofis ve diğer çalışma ortamların-
daki mutfak bölümleri;

– Çiftlik evleri ve otel, motel ve diğer ko-
naklama tarzı yerlerdeki müşteriler tara-
fından;

– Pansiyon tipi ortamlarda;

– İkram servisi ve benzeri perakende olma-
yan uygulamalar.

� Buz çözme sürecini hızlandırmak için me-
kanik bir aygıt veya başka suni bir yöntem
kullanmayın.

� Üretici firma tarafından onaylanmadığı sü-
rece, diğer elektrikli cihazları (dondurma
yapma makineleri gibi) soğutucu cihazların
içinde kullanmayın.

� Soğutucu devresine zarar vermeyin.

� Cihazın soğutucu devresinde, çevreyle ol-
dukça dost doğal bir gaz olan ve bununla
birlikte yanıcı özelliği olan soğutucu izobü-
tan (R600a) bulunmaktadır.
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Cihazın nakliyesi ve montajı süresince,
soğutucu devre bileşenlerinin hiçbirinin ha-
sar görmediğinden emin olun.
Eğer soğutucu devre hasar görmüşse:

– Çıplak ateş ve ateşleme kaynaklarını
uzak tutun.

– Cihazın yerleştirildiği odayı iyice havalan-
dırın.

� Bu ürünün özelliklerinde değişiklik yapmak
veya ürünü herhangi bir şekilde değiştirmek
tehlikelidir. Kablodaki herhangi bir hasar bir
kısa devreye, yangına ve/veya elektrik
çarpmasına neden olabilir.

Uyarı Tehlikeden kaçınmak için tüm
elektrikli parçalar (elektrik kablosu, fiş,

kompresör) sertifikalı bir servis yetkilisi veya
kalifiye bir servis personeli tarafından değişti-
rilmelidir.

1. Elektrik kablosu uzatılmamalıdır.

2. Elektrik fişinin cihazın arkasında sıkışıp
ezilmediğinden veya zarar görmediğin-
den emin olun. Sıkışıp ezilmiş veya za-
rar görmüş bir elektrik fişi aşırı ısınabilir
ve bir yangına neden olabilir.

3. Cihazın elektrik fişine erişebildiğinizden
emin olun.

4. Elektrik kablosunu çekmeyin.

5. Eğer elektrik prizi gevşek ise, fişi tak-
mayın. Elektrik çarpması veya yangın
riski söz konusudur.

6. Cihazı, dahili aydınlatma lambasının
kapağı (bu özellik varsa) olmadan ça-
lıştırmamalısınız.

� Bu cihaz ağırdır. Taşırken dikkatli olunmalı-
dır.

� Elleriniz nemli / ıslak ise, cildiniz tahriş ola-
bileceğinden veya donmaya / soğuk ya-
nığına neden olabileceğinden, dondurucu
bölmesinden bir şey çıkarmayın veya için-
dekilere dokunmayın.

� Cihazı uzun süre doğrudan güneş ışığına
maruz bırakmayın.

� Bu cihazda kullanılan elektrik ampulleri (bu
özellik varsa) sadece ev cihazlarında kulla-

nılan özel ampullerdir. Bunlar evdeki nor-
mal aydınlatma için kullanılamazlar.

Günlük Kullanım

� Sıcak kapları cihazın içindeki plastik parça-
ların üzerine koymayın.

� Yanıcı gaz ve sıvıları cihaza koymayın,
çünkü bunlar patlayabilir.

� Gıda ürünlerini doğrudan arka duvardaki
hava çıkışına dayamayın. (Eğer cihaz No-
Frost ise)

� Donmuş yiyecekler, buzu çözüldükten son-
ra tekrar dondurulmamalıdır.

� Hazır donmuş yiyecekleri, donmuş gıda
üreticisinin talimatlarına göre muhafaza
edin.

� Cihaz üreticisinin muhafaza önerilerine tü-
müyle uyulmalıdır. İlgili talimatlara bakın.

� Dondurucuya karbonatlı veya gazlı içecek-
ler koymayın, çünkü bu sıvılar bulundukları
kabın içinde basınç oluşturur ve patlayarak
cihazın hasar görmesine neden olabilirler.

� Buz tanecikleri, eğer cihazdan çıkarıldığı
anda hemen tüketilirse, don yanıklarına ne-
den olabilir.

Bakım ve temizlik

� Bakımdan önce, cihazı kapayın ve elektrik
fişini prizden çekin.

� Cihazı metal nesneler kullanarak temizle-
meyin.

� Cihazın buzunu temizlemek için keskin nes-
neler kullanmayın. Plastik bir kazıyıcı kulla-
nın.

� Buzdolabının tahliye kısmında erimiş buza
ait su olup olmadığını düzenli olarak kontrol
edin. Gerekirse tahliye kısmını temizleyin.
Eğer tahliye kısmı tıkalı ise, su cihazın alt
kısmında toplanacaktır.

Montaj

Önemli Elektrik bağlantısı için ilgili
paragraflarda verilen talimatlara uyun.

� Cihazı ambalajından çıkartın ve hasar olup
olmadığını kontrol edin. Eğer hasar varsa
cihazın fişini prize takmayın. Olası hasarları
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derhal satın aldığınız yere bildirin. Böyle bir
durumda ambalajı atmayın.

� Yağın geri kompresöre akmasını sağlamak
için, cihazın fişini takmadan önce en az iki
saat beklemeniz önerilir.

� Cihazın etrafında yeterli hava dolaşımı ol-
malıdır, aksi halde cihaz aşırı ısınabilir. Ye-
terli havalandırma sağlamak için, montajla
ilgili talimatlara uyun.

� Olası yanmaları önlemek için cihazın sıcak
parçalarına (kompresör, yoğuşturucu) do-
kunulmasını engellemek amacıyla cihazın
arka kısmı mümkünse bir duvara yaslanma-
lıdır.

� Cihaz, kalorifer veya pişirme cihazlarının
yakınına yerleştirilmemelidir.

� Cihaz monte edildikten sonra elektrik prizi-
nin erişilebilir konumda kaldığından emin
olun.

� Sadece içilebilir su kaynağına (Su bağlantı-
sı mevcutsa) bağlayın.

Servis

� Cihazın servis işlemi için yapılması gereken
elektrikle ilgili herhangi bir iş, kalifiye bir
elektrikçi veya uzman bir kişi tarafından ya-
pılmalıdır.

� Bu ürünün servis işlemleri yetkili servis ta-
rafından yapılmalı ve sadece orijinal yedek
parçalar kullanılmalıdır.

Çevre Koruması

Bu cihazın soğutucu devresinde ve yalı-
tım malzemelerinde ozon tabakasına za-

rar veren gazlar bulunmaz. Bu cihaz, kentsel
atıklar ve çöplerle birlikte atılmamalıdır. Yalı-
tım köpüğü yanıcı gazlar içerir: cihaz, yerel
yetkili makamlarınızdan bilgi edinebileceğiniz
yürürlükteki kanunlara uygun olarak elden çı-
kartılmalıdır. Soğutma ünitesine, özellikle ısı
eşanjörü yakınındaki kısma zarar gelmesini
önleyin. Bu cihazda kullanılan ve  simgesiy-
le işaretli olan malzemeler geri dönüşümlüdür.

Üretici / İhracatçı :

ELECTROLUX APPLIANCES AB
BUSINESS SECTOR EMA-EMEA (SEE)
ST GÖRANSGATAN 143
SE-105 45 STOCKHOLM
SWEDEN
TEL: +46 (8) 738 60 00
FAX: +46 (8) 738 63 35
www.electrolux.com

Kullanım Ömrü Bilgisi :

Kullanım ömrü küçük ev aletlerinde 7 yıl, diğer
beyaz eşya ürünlerinde ise 10 yıldır. Kullanım
ömrü, üretici ve/veya ithalatçı firmanın
cihazınızla ilgili yedek parça temini ve bakım
süresini ifade eder.

Çalıştırma

Açma

Fişi prize takın.
Isı ayar düğmesini saat yönünde çevirerek bir
orta ayara getirin.

Kapatma

Cihazı kapatmak için, ısı ayar düğmesini "O"
konumuna getirin.

Sıcaklık ayarlaması

Sıcaklık otomatik olarak ayarlanır.
Cihazı çalıştırmak için aşağıdaki işlemleri ya-
pın:

� Asgari soğukluk elde etmek için ısı ayar
düğmesini düşük ayarlara getirin.

� Azami soğukluk elde etmek için ısı ayar
düğmesini yüksek ayarlara getirin.

Orta düzeyde bir ayar, genelde en uygun
olanıdır.

Ancak tam ayar, cihazın içindeki sıcaklığın
aşağıdaki unsurlara bağlı olduğu dikkate alı-
narak seçilmelidir:

� Oda sıcaklığı
� Cihaz kapısını açma sıklığı
� Cihaza konan yiyecek miktarı

� Cihazın yeri.
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Önemli Eğer ortam sıcaklığı yüksekse veya
cihaz tam dolu ise ve cihaz en düşük
sıcaklığa ayarlanmışsa, cihaz devamlı
çalışabilir ve bunun neticesinde arka
duvarında buz oluşabilir. Böyle bir durumda,

otomatik buz çözme işleminin devreye
girmesini sağlamak ve enerji tüketimini
azaltmak için ayar düğmesi daha yüksek bir
sıcaklığa getirilmelidir.

İlk kullanım

İç kısmın temizliği

Cihazı ilk kez kullanmadan önce, yeni bir ürü-
nün sahip olduğu tipik kokuyu gidermek için
cihazın iç kısmını ve dahili aksesuarlarını ılık
su ve biraz nötr sabun kullanarak yıkayın ve
daha sonra iyice kurulayın.

Önemli Cihazın kaplamasına zarar verdikle-
rinden, deterjanları veya aşındırıcı toz temizlik
ürünlerini kullanmayın.

Günlük kullanım

Taze yiyeceklerin dondurulması

Dondurucu bölmesi, taze yiyeceklerin dondu-
rulması, dondurulmuş ve derin dondurulmuş
yiyeceklerin uzun süreli muhafazası için uy-
gundur.
Taze yiyecekleri dondurmak için, orta ayarın
değiştirilmesi gerekmez.
Ancak daha hızlı bir dondurma işlemi için,
maksimum soğukluk elde etmek amacıyla ısı
ayar düğmesini yüksek ayarlara getirin.

Önemli Bu durumda, soğutucu bölmesi
sıcaklığı 0°C'nin altına düşebilir. Böyle bir
durumla karşılaşırsanız, sıcaklık ayar
düğmesini daha sıcak bir ayara getirin.

Dondurulacak olan taze yiyeceği en üst böl-
meye yerleştirin.

Donmuş yiyeceklerin muhafazası

Cihazı ilk kez çalıştırdığınızda veya belirli bir
süre kullanım dışı bıraktıktan sonra, yiyecek-
leri dondurucuya yerleştirmeden önce cihazı
en az 2 saat en soğuk ayarda çalışmaya bıra-
kınız.
Eğer çok fazla miktarda yiyecek muhafaza
edilecekse, en iyi performansı elde etmek için
cihazın tüm çekmece ve sepetlerini çıkarınız
ve yiyecekleri soğutma raflarına yerleştiriniz.

Uyarı Yiyecek miktarının, üst kısmın yan

tarafında belirtilen  miktar limitini
(varsa) aşmamaya dikkat ediniz.

Önemli Kazara buz çözme işlemi
uygulanması halinde, örneğin bir elektrik
kesintisinden ötürü; eğer elektrik kesintisi,
teknik özellikler bölümünde "başlatma süresi"
başlığı kısmında belirtilen süreden daha uzun
sürerse, buzu çözülen yiyecek hemen
tüketilmeli veya derhal pişirilmelidir ve sonra
yeniden dondurulmalıdır (soğuduktan sonra).

Buz eritme

Derin dondurulmuş veya normal donmuş gı-
dalar kullanılmadan önce, soğutucu bölmesin-
de veya oda sıcaklığında (bu işlem için gere-
ken süreye bağlı olarak) buzu eritilebilir.
Küçük parçalar, dondurucudan çıkartıldığı an-
da donmuş haldeyken bile pişirilebilir: böyle
bir durumda pişirme işlemi daha uzun süre-
cektir.

Buz küpü yapma

Bu cihaz, buz küpleri yapmada kullanılan bir
veya daha fazla sayıda kap içermektedir. Bu
kaplara su doldurun, daha sonra bunları don-
durucu bölmesine koyun.

Önemli Bu kapları dondurucudan çıkarmak
için metal aletler kullanmayın.

Soğutucu aküler

Dondurucuda, bir elektrik kesintisi veya arıza-
sı durumunda yiyeceklerin muhafaza süresini
uzatan en az bir soğutucu akü bulunmaktadır.
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Portatif raflar

Soğutucunun yan
panellerinde, rafları
istediğiniz gibi yer-
leştirmenize olanak
veren bir dizi ray bu-
lunmaktadır.

Kapı raflarının konumlandırılması

Farklı ebatlardaki yi-
yecek paketlerini
yerleştirebilmek için,
kapı rafları farklı yük-
sekliklere ayarlanabi-
lir.

Raf yerinden çıkın-
caya kadar okların
yönünde kademe ka-
deme çekiniz, daha
sonra istediğiniz şe-
kilde konumlandırı-
nız.

Yararlı ipuçları ve bilgiler

Enerji tasarrufuyla ilgili ipuçları

� Cihazın kapısını çok sık açmayın veya ge-
rektiğinden daha uzun süre açık bırakma-
yın.

� Eğer ortam sıcaklığı yüksekse, Isı Ayar
Düğmesi yüksek bir ayardadır ve cihaz tam
doludur, kompresör devamlı çalışabilir ve
bu da buharlaştırıcı devresinde karlanmaya
veya buzlanmaya neden olabilir. Böyle bir
durumda, otomatik buz çözme işleminin
devreye girerek elektrik tüketiminden tasar-
ruf sağlanması için Isı Ayar düğmesini daha
düşük bir ayara getirin.

Taze yiyeceklerin soğutulmasıyla ilgili
tavsiyeler

En iyi performansı elde etmek için:

� Sıcak yiyecekleri veya buharlaşan sıvıları
buzdolabına koymayın.

� Yiyecekleri kapatın veya sarın (özellikle
keskin bir kokusu varsa).

� Viyecekleri, etrafında hava rahatça dolaşa-
cak şekilde yerleştirin.

Soğutma tavsiyeleri

Faydalı tavsiyeler:

Et (her türlü): polietilen torbalara koyun ve
sebze çekmecesinin üstündeki cam rafa yer-
leştirin.
Güvenlik açısından, bu şekilde sadece bir ve-
ya iki gün muhafaza edin.
Hazır pişmiş yiyecekler, soğuk yemekler, vb:
Bunlar, ağzı kapalı olmak suretiyle herhangi
bir rafa yerleştirilebilir.
Meyve ve sebzeler: Bunlar iyice temizlenmeli
ve temin edilmiş özel çekmecelere yerleştiril-
melidir.
Tereyağı ve peynir: Bunlar, içine havanın
mümkün olduğunca girmemesi için özel hava
geçirmeyen kaplara konulmalı veya alümin-
yum folyoya sarılmalı ya da polietilen torbala-
ra konulmalıdır.
Süt şişeleri: Bunlar, ağızları kapaklı şekilde
kapıdaki şişe raflarına yerleştirilmelidir.
Muzlar, patatesler, soğanlar ve sarımsaklar
(paketli değilse), buzdolabına konulmamalıdır.

Dondurma tavsiyeleri

Birçok dondurma işleminde size yardımcı ola-
cak bazı önemli tavsiyeler aşağıda verilmekte-
dir:

� 24 saat içinde dondurulabilecek maksimum
yiyecek miktarı. veri etiketinde belirtilmekte-
dir;
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� dondurma işlemi 24 saat sürer. Bu süre bo-
yunca, dondurulmak üzere başka bir yiye-
cek konulmamalıdır;

� sadece birinci kalite, taze ve iyi temizlenmiş
yiyecekleri dondurun;

� hızlı ve tamamen donmasını ve buzu eridik-
ten sonra sadece tüketilecek miktarda tüke-
tilebilmesini sağlamak için yiyecekleri küçük
porsiyonlara bölün;

� yiyecekleri alüminyum folyoya veya polieti-
lene sarın ve bu yaptığınız paketin hava ge-
çirmez olduğundan emin olun;

� cihazın içindeki sıcaklığın yükselmesini ön-
lemek için taze veya donmamış yiyecekle-
rin önceden donmuş yiyeceklere temas et-
mesine izin vermeyin;

� yağsız yiyecekler yağlı yiyeceklere göre da-
ha iyi ve daha uzun süre muhafaza edilir;
tuz, yiyeceğin muhafaza ömrünü kısaltır;

� eğer su buzları dondurucu bölmesinden çı-
karıldıktan hemen sonra tüketilirse, ciltte
soğuk yanıklarına neden olabilir;

� yiyeceklerin muhafaza sürelerini kontrol
edebilmek amacıyla, her bir yiyecek paketi-
nin üzerine dondurucuya konulma tarihini
yazmanız tavsiye edilir.

Donmuş yiyeceklerin muhafazasıyla ilgili
tavsiyeler

Bu cihazdan en iyi performansı elde etmek
için, aşağıdaki hususlara dikkat etmelisiniz:

� Piyasada donmuş halde satılan yiyeceklerin
satıcı tarafından uygun şekilde muhafaza
edilmiş olduğundan emin olun.

� Donmuş yiyeceklerin, marketten donduru-
cunuza mümkün olan en kısa sürede akta-
rılmasını sağlayın.

� Cihazın kapısını sıkça açmayın veya kesin-
likle gerekmedikçe açık bırakmayın.

� Buz çözme işlemi uygulandığında, yiyecek-
ler çabuk çözülür ve tekrar dondurulamaz.

� Yiyecek üreticisinin belirttiği muhafaza sü-
relerini aşmayın.

Bakım ve temizlik

Dikkat Herhangi bir bakım işlemi
yapmadan önce, cihazın fişini prizden

çekin.

Bu cihaz, soğutma devrelerinde hidrokar-
bonlar içermektedir; dolayısıyla bakım ve

şarj işlemleri sadece yetkili teknisyenler tara-
fından yapılmalıdır.

Periyodik temizlik

Cihaz düzenli olarak temizlenmelidir:

� Cihazın iç kısmını ve aksesuarlarını ılık su
ve biraz nötr sabun kullanarak temizleyin.

� Temiz ve kirden arınmış kalmalarını sağla-
mak için kapı contalarını düzenli olarak
kontrol edip silerek temizleyin.

� İyice durulayın ve kurulayın.

Önemli Kabinin içerisindeki boruları ve/veya
kabloları çekmeyin, oynatmayın veya zarar
vermeyin.
Cihazın iç kısmını temizlemek için asla
deterjanlar, aşındırıcı toz temizlik ürünleri,
yüksek derecede kokulu deterjan veya cilalar

kullanmayın, aksi halde yüzey zarar görebilir
ve güçlü kötü bir koku oluşabilir.

Cihazın arka tarafındaki yoğuşturucuyu (siyah
ızgara) ve kompresörü bir fırça ile temizleyin.
Bu işlem, cihazın performansını artırır ve elek-
trik tüketimini azaltır.

Önemli Soğutma sistemine zarar vermemeye
dikkat edin.

Birçok tescilli mutfak yüzeyi temizleyicisi, bu
cihazda kullanılan plastik aksamlara zarar ve-
rici kimyasal maddeler içermektedir. Bu yüz-
den, cihazın dış kasasını sadece içine biraz
deterjan eklenmiş ılık su ile temizlemenizi tav-
siye ederiz.
Temizlikten sonra, cihazın fişini tekrar takın.

Buzdolabının buzunun çözülmesi

Soğutucu bölmesinin buharlaştırıcı devresin-
deki buzlar, normal çalışma esnasında motor
kompresörü her durduğunda otomatik olarak
giderilir. Buz çözme suyu bir kanal vasıtasıyla
motor kompresörü üzerinden geçerek buhar-
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laştırıldığı yer olan cihazın arka tarafındaki
özel bir kaba boşaltılır.
Suyun taşmasını ve içerdeki yiyeceklerin üze-
rine damlamasını önlemek için, soğutucu böl-
mesi kanalının ortasındaki buz çözme suyu
tahliye deliğinin periyodik olarak temizlenmesi
önemlidir. Tahliye deliğine takılı halde bulu-
nan özel temizleyiciyi kullanınız.

Dondurucunun buzunun çözülmesi

Dondurucu raflarında ve üst bölmenin etrafın-
da her zaman belirli bir miktarda buz (karlan-
ma) olur.
Bu buzun / karın kalınlığı 3-5 mm.'ye ulaş-
tığında dondurucunun buzunu eritiniz.

Önemli Buz çözme işleminden yaklaşık 12
saat önce, cihazın çalışmasına ara
verileceğinden yeterli soğukluk sağlamak
açısından Sıcaklık ayar düğmesini daha
yüksek ayara getiriniz.

Buzu çıkartmak için, aşağıdaki işlemleri uygu-
layınız:

1. Cihazı kapatınız.

2. Cihazın içindeki yiyecekleri çıkarınız, bir-
kaç kat gazete kağıdına sarınız ve serin
bir yere koyunuz.

Dikkat Donmuş yiyeceğe ıslak ellerle
dokunmayınız. Elleriniz yiyeceğe yapışıp

donabilir.

3. Kapıyı açık
bırakınız ve
çözülen buz-
ların suyunu
toplaması için
altına bir kap
yerleştirerek
plastik bir ras-
pa ile uygun
şekilde temizleyiniz.

Buz çözme sürecini hızlandırmak için,
dondurucu bölmesine içinde sıcak su

olan bir kap koyunuz. Buna ek olarak, buz
çözme işlemi tamamlanmadan önce kırılan
buz parçalarını çıkartınız.

4. Buz çözme işlemi tamamlandığında, iç
kısmı iyice temizleyiniz ve raspayı ilerde
kullanmak üzere saklayınız.

5. Cihazı açınız.

6. İki veya üç saat sonra, çıkartmış ol-
duğunuz yiyecekleri tekrar yerleştiriniz.

Uyarı Buharlaştırıcıdaki buz / kar
oluşumlarını asla metal nesnelerle

kazımayınız, aksi halde buharlaştırıcıya zarar
verebilirsiniz.
Eritme sürecini hızlandırmak için üretici
tarafından önerilenin dışında mekanik bir alet
veya başka suni bir yöntem kullanmayınız.
Buz çözme esnasında donmuş yiyecek
paketlerinin sıcaklığının artması, bunların
güvenli muhafaza ömrünü kısaltabilir.

Kulanım-dışı kalma süreleri

Cihaz uzunca bir süre kullanılmayacaksa,
aşağıdaki önlemleri alınız:

� Cihazın elektrik beslemesini kesiniz,

� İçindeki tüm yiyecekleri çıkarınız,

� buz çözme (bu özellik varsa) işlemini yapıp,
cihazı ve tüm aksesuarlarını temizleyin

� Kötü kokuların oluşmasını önlemek için ka-
pısını/kapılarını hafif aralık bırakınız.

Eğer buzdolabı kapalı tutulacaksa, bir elektrik
kesintisi durumunda içindeki yiyeceklerin bo-
zulmasını önlemek için birilerinden ara sıra
kontrol etmesini isteyiniz.
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Servisi aramadan önce

Uyarı Arıza teşhis işleminden önce,
cihazın fişini prizden çekiniz.

Bu kılavuzda yazılı olmayan bir arıza teşhis
işlemi sadece kalifiye bir elektrikçi veya
uzman bir kişi tarafından yapılmalıdır.

Önemli Normal kullanım esnasında bazı
sesler (kompresörden, soğutucu devresinden)
gelebilir.

Sorun Olası neden Çözüm

Cihaz çalışmıyor. Lamba
çalışmıyor.

Cihaz kapalıdır. Cihazı açın.

 Cihazın fişi prize doğru şekilde ta-
kılı değildir.

Fişi prize doğru bir şekilde takın.

 Cihaza elektrik gelmiyor. Prizde
elektrik yoktur.

Prize başka bir elektrikli cihaz takın.
Kalifiye bir elektrikçi çağırın.

Lamba çalışmıyor. Lamba bekleme modundadır. Kapıyı kapatıp açın.

 Lamba arızalıdır. "Lambanın değiştirilmesi" bölümüne
bakın.

Kompresör devamlı çalışı-
yor.

Sıcaklık doğru ayarlanmamıştır. Daha yüksek bir sıcaklık ayarlayın.

 Kapı doğru kapatılmamıştır. "Kapının kapatılması" bölümüne ba-
kın.

 Kapı çok sık açılıyordur. Kapıyı gerektiğinden daha uzun sü-
re açık bırakmayın.

 Yiyeceklerin sıcaklığı çok yüksek-
tir.

Saklamadan önce yiyeceklerin sı-
caklığının oda sıcaklığına düşmesi-
ni bekleyin.

 Oda sıcaklığı çok yüksektir. Oda sıcaklığını düşürün.

Soğutucunun arka panelin-
den su akıyor.

Otomatik buz çözme işlemi esna-
sında, buzlar arka panelde erir.

Bu normaldir.

Soğutucunun içine su akı-
yor.

Su çıkışı tıkalıdır. Su çıkışını temizleyin.

 Cihazın içindeki ürünler suyun su
toplayıcısına akmasını engelliyor-
dur.

Cihazın içindeki ürünlerin arka pa-
nele temas etmediğinden emin
olun.

Tabana su akıyor. Eriyen su, kompresörün üstündeki
buharlaşma tablasına akmıyordur.

Eriyen su çıkışını buharlaşma tabla-
sına takın.

Cihazın içindeki sıcaklık
çok düşük.

Sıcaklık ayar düğmesi doğru ayar-
lanmamıştır.

Daha yüksek bir sıcaklık ayarlayın.

Cihazın içindeki sıcaklık
çok yüksek.

Sıcaklık ayar düğmesi doğru ayar-
lanmamıştır.

Daha düşük bir sıcaklık ayarlayın.

Lambanın değiştirilmesi

Dikkat Elektrik fişini prizden çekin.
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Lamba kapağının vi-
dasını sökün.
Lamba kapağını çı-
karın (şekle bakın).
Eski lambayı, aynı
güçte (maksimum
güç değeri lamba ka-
pağının üzerinde ya-
zılıdır) yeni bir lamba
ile değiştirin.
Lamba kapağını ta-
kın.
Lamba kapağındaki
vidayı sıkın.
Elektrik fişini prize
takın.
Kapıyı açın. Lamba-
nın yandığından
emin olun.

Kapının kapatılması

1. Kapı contalarını temizleyin.

2. Gerekirse kapıyı ayarlayın. "Montaj" bölü-
müne bakın.

3. Gerekirse sorunlu kapı contalarını değişti-
rin. Yetkili servisi arayın.

Teknik veriler

   

Kabin boyutları   

 Yükseklik 1780 mm

 Genişlik 560 mm

 Derinlik 550 mm

Başlatma Süresi  24 sa.

Gerilim  230-240 V

Frekans  50 Hz

Teknik bilgiler, cihazın iç sol tarafındaki bilgi
etiketinde ve enerji etiketinde bulunmaktadır.

Montaj

Dikkat Güvenliğiniz ve cihazın doğru
çalışması için, cihazı monte etmeden

önce "Güvenlik bilgileri" bölümünü okuyun.

Konumlandırma

Bu cihazı, ortam sıcaklığının cihazın bilgi eti-
ketinde belirtilen iklim sınıfına uygun olduğu
bir yere monte ediniz:

İklim sını-
fı

Ortam sıcaklığı

SN +10°C ile + 32°C arası

N +16°C ile + 32°C arası

ST +16°C ile + 38°C arası

T +16°C ile + 43°C arası

54

 

www.zanussi.com



Elektrik bağlantısı

Cihazın fişini prize takmadan önce, bilgi etike-
tinde yazılı voltaj ve frekans değerlerinin evini-
zin elektrik beslemesi ile aynı olduğundan
emin olun.
Cihaz topraklanmalıdır. Elektrik kablosunun fi-
şi bu amaca yönelik olarak bir kontak ile do-
natılmıştır. Eğer evin elektrik prizi topraklı
değilse, yürürlükteki kanunlara uygun olarak
ve bir uzman teknisyene danışarak cihazı ayrı
bir toprak hattına bağlayın.

Üretici firma, yukarıda belirtilen güvenlik ön-
lemlerine uyulmaması halinde sorumluluk ka-
bul etmez.
Bu cihaz, E.E.C. yönergeleri ile uyumludur.

Kapı açılma yönünün değiştirilmesi

Cihazın kapısı sağa açılır. Eğer kapının sola
açılmasını istiyorsanız, cihazı monte etmeden
önce aşağıdaki işlemleri gerçekleştirin:

� Üst pimi gevşetin
ve aralayıcıyı çıka-
rın.

� Üst pimi ve üst ka-
pıyı çıkarın.

� Orta menteşeyi
gevşetin.

� Alt kapıyı sökün.

� Alt pimi gevşetin.

Karşı tarafta:

� Alt pimi takın.

� Alt kapıyı takın.

� Orta menteşeyi sı-
kın.

� Üst kapıyı takın.

� Aralayıcıyı ve üst
pimi sıkın.

Havalandırma gereksinimleri

Cihazın arkasındaki
hava akışı yeterli ol-
malıdır.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

Cihazın montajı

Dikkat Elektrik kablosunun serbestçe
hareket edebildiğinden emin olun.

Aşağıdaki işlemleri yapın:
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x

x

Gerekirse yapışkan
sızdırmazlık şeridini
kesin ve şekilde gös-
terildiği gibi cihaza
uygulayın.

1

2

Cihazı yuvasına yer-
leştirin.
Üst boşluk kapağı
mutfak mobilyası için-
de duruncaya kadar
cihazı oklar (1) yö-
nünde itin.
Menteşenin ters tara-
fından, cihazı ok (2)
yönünde mutfak dola-
bına doğru itin.

44mm

4mm

Cihazı yuvasına göre
ayarlayın.
Cihaz ile mutfak dola-
bının ön kenarı ara-
sındaki mesafenin 44
mm olduğundan emin
olun.
Alt menteşe kapağı
(aksesuar torbasında
bulunan), cihaz ile ka-
paklı mobilya ünitesi
arasındaki mesafenin
doğru olmasını
sağlar.
Cihaz ile mutfak dola-
bı arasındaki mesafe-
nin 4 mm olduğundan
emin olun.
Kapıyı açın. Alt men-
teşe kapağını yerine
takın.

I

I

Cihazı 4 vida ile yuva-
ya sabitleyin.
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Menteşe kapağından
(E) doğru parçayı çı-
karın. Sağ menteşede
DX işaretli parçayı,
karşı tarafta ise SX
işaretli parçayı çıkar-
dığınızdan emin olun.

E
E

D

C

B

Kapakları (C, D) yer-
lerine ve menteşe de-
liklerine takın.
Havalandırma ızgara-
sını (B) takın.
Menteşe kapaklarını
(E) menteşeye takın.

G H

Cihazın yan tarafını
mutfak mobilyasının
yan duvarı ile bitişti-
rin:

1. (G) parçasının vi-
dalarını gevşetin
ve (G) parçasını
mobilyanın yan
duvarına daya-
yın.

2. (G) parçasının vi-
dalarını sıkın.

3. (H) parçasını (G)
parçasına takın.

Ha Hb

HdHc

(Ha), (Hb), (Hc) ve
(Hd) parçalarını çıka-
rın.

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

(Ha) parçasını kapaklı
mobilya ünitesinin iç
kısmına takın.

Ha

Hc

(Hc) parçasını (Ha)
parçasının üzerine
itin.

Hb

Ha

8 mm

Cihazın kapısını ve
kapaklı mobilya ünite-
sinin kapağını 90°
açın.
Küçük kare parçayı
(Hb) kılavuza (Ha) ta-
kın.
Cihazın kapısı ile ka-
paklı mobilya ünitesi-
nin kapağını bir arada
tutun ve delikleri işa-
retleyin.

Ha

8 mm

K

Braketleri çıkarın ve
kapının dış kenarın-
dan 8 mm mesafede
tırnağın takılması ge-
reken noktayı işaret-
leyin (K).
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Hb

Küçük kare parçayı
tekrar kılavuzun üze-
rine yerleştirin ve be-
raberindeki vidalarla
sabitleyin.
Mutfak mobilyası ka-
pağı ile cihazın kapı-
sını, Hb parçasını
ayarlamak suretiyle
hizalayın.

Hb

Hd

(Hd) parçasını (Hb)
parçasının üzerine
bastırın.

  

Aşağıdaki hususlardan emin olmak için son
bir kontrol yapın:

� Tüm vidalar sıkılmış olmalıdır.

� Manyetik sızdırmazlık şeridi kabine sıkıca
takılmış olmalıdır.

Önemli Ortam sıcaklığı düşükse (örneğin Kış
aylarında), contanın boyu kısalır. Ortam
sıcaklığı arttığında, contanın boyu da uzar.

Çevreyle ilgili bilgiler

Şu sembole sahip malzemeler geri
dönüştürülebilir  . Ambalajı geri dönüşüm
için uygun konteynerlere koyun.
Elektrikli ve elektronik cihaz atıklarının geri
dönüşümüne ve çevre ve insan sağlığının

korunmasına yardımcı olun. Ev atığı sembolü
 bulunan cihazları atmayın. Ürünü yerel geri

dönüşüm tesislerinize gönderin ya da
belediye ile irtibata geçin.
AEEE Yönetmeliğine Uygundur.
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 Іɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ

ȼ ɿɧɬɟɪɟɫɚɯ ɜɚɲɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ ɞɥɹ ɧɚɥɟɠɧɨ-
ɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣ-
ɬɟ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɿɞɤɚɡɤɢ ɬɚ ɡɚ-
ɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɿ
ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɧɢɦ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ. Ⱥɛɢ ɭɧɢ-
ɤɧɭɬɢ ɩɨɦɢɥɤɨɜɢɯ ɞɿɣ ɿ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɳɨɛ ɭɫɿ, ɯɬɨ ɤɨɪɢɫɬɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ-
ɥɚɞɨɦ, ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɣɨɦɢɥɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚ-
ɦɢ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. Ɂɛɟɪɟ-
ɠɿɬɶ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɿ ɜ ɪɚɡɿ ɩɪɨɞɚɠɭ ɚɛɨ ɩɟ-
ɪɟɞɚɱɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɿɧɲɢɦ ɨɫɨɛɚɦ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ
ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ʀʀ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɳɨɛ ɭɫɿ ɤɨ-
ɪɢɫɬɭɜɚɱɿ ɡɦɨɝɥɢ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɱɚɫ ɨɡɧɚɣɨ-
ɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɬɟɯɧɿɤɨɸ
ɛɟɡɩɟɤɢ.
Ɂɚɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɦɚɣɧɚ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟ-
ɫɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɯ ɭ ɰɿɣ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ
ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɦɩɚɧɿɹ-ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɤ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɲɤɨɞɭ, ɳɨ
ɫɬɚɥɚɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɿɣ.

Ȼɟɡɩɟɤɚ ɞɿɬɟɣ ɿ ɜɪɚɡɥɢɜɢɯ ɨɫɿɛ
� ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧ-
ɧɹ ɧɢɦ ɥɸɞɶɦɢ (ɜ ɬ.ɱ. ɞɿɬɶɦɢ) ɡ ɨɛɦɟɠɟ-
ɧɢɦɢ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ, ɫɟɧɫɨɪɧɢɦɢ ɱɢ ɪɨɡɭɦɨ-
ɜɢɦɢ ɡɞɿɛɧɨɫɬɹɦɢ ɱɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɞɨɫɜɿ-
ɞɨɦ ɬɚ ɡɧɚɧɧɹɦɢ, ɹɤɳɨ ʀɦ ɧɟ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɿɧɫɬɪɭɤɬɚɠɭ ɡ ɤɨɪɢɫɬɭ-
ɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɨɫɨɛɨɸ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɸ
ɡɚ ʀɯ ɛɟɡɩɟɤɭ.
ɓɨɛ ɞɿɬɢ ɧɟ ɝɪɚɥɢɫɹ ɡ ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɜɨɧɢ
ɦɚɸɬɶ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɢɦ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ
ɞɨɪɨɫɥɢɯ.

� ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɿɬɹɦ ɝɪɚɬɢɫɹ ɡ ɩɚɤɭɜɚɥɶ-
ɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɜɢɦɨ-
ɝɢ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɦɨ-
ɠɭɬɶ ɡɚɞɢɯɧɭɬɢɫɹ.

� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɜɢɣɦɿɬɶ
ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɜɿɞɪɿɠɬɟ ɤɚɛɟɥɶ (ɭ ɦɿɫɰɿ,
ɹɤɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɤɨɪ-
ɩɭɫɭ) ɿ ɡɧɿɦɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ
ɜɢɩɚɞɤɚɦ, ɤɨɥɢ ɞɿɬɢ, ɝɪɚɸɱɢɫɶ, ɨɬɪɢɦɚ-
ɸɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɲɨɤ ɚɛɨ ɡɚɦɤɧɭɬɶɫɹ ɜɫɟɪɟɞɢ-
ɧɿ.

� əɤɳɨ ɰɟɣ ɩɪɢɥɚɞ, ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ ɦɚɝɧɿɬɧɢɦ
ɡɚɦɤɨɦ, ɦɚє ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɫɬɚɪɢɣ ɩɪɢɥɚɞ ɿɡ
ɡɚɦɤɨɦ ɧɚ ɩɪɭɠɢɧɿ (ɤɥɹɦɤɨɸ), ɩɨɞɛɚɣɬɟ
ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɜɢɜɟɫɬɢ ɡ ɥɚɞɭ ɩɪɭɠɢɧɭ,
ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɫɬɚɪɢɣ ɩɪɢɥɚɞ. ɍ
ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɤɨ-
ɥɢ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɸ ɩɚɫɬɤɨɸ
ɞɥɹ ɞɢɬɢɧɢ.

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɩɟɤɢ

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! 

ȼɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɬɚ ɜ
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɳɨ ɜɛɭɞɨɜɭєɬɶɫɹ, ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ
ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɯɚɪ-
ɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɧɚɩɨʀɜ ɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɦɭ
ɞɨɦɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ, ɬɚ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɶ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ:
– ɧɚ ɤɭɯɧɹɯ ɦɚɝɚɡɢɧɿɜ, ɨɮɿɫɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ
ɪɨɛɨɱɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜ;

– ɧɚ ɮɟɪɦɚɯ ɬɚ ɤɥɿєɧɬɚɦɢ ɝɨɬɟɥɿɜ, ɦɨɬɟ-
ɥɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɠɢɬɥɨɜɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ;

– ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ, ɳɨ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɧɚɩɿɜɩɚɧ-
ɫɿɨɧ;

– ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ, ɳɨ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɩɨɫɥɭɝɢ
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɬɚ ɞɥɹ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɶ ɧɟ ɜ ɫɮɟɪɿ ɪɨɡɞɪɿɛɧɨʀ ɬɨɪɝɿɜɥɿ.
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� ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɱɢ ɿɧ-
ɲɿ ɲɬɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟ-
ɫɭ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ.

� ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɿɧɲɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɩɪɢ-
ɫɬɪɨʀ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢɥɚɞ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨ-
ɜɥɟɧɧɹ ɦɨɪɨɡɢɜɚ) ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɧɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɜɢɪɨɛɧɢ-
ɤɨɦ.

� ɋɬɟɠɬɟ ɡɚ ɬɢɦ, ɳɨɛ ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɤɨɧɬɭɪ
ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ.

� ɍ ɤɨɧɬɭɪɿ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ ɦɿ-
ɫɬɢɬɶɫɹ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬ ɿɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) —
ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɝɚɡ, ɳɨ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɲɤɿɞɥɢɜɢɣ
ɞɥɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɩɪɨɬɟ ɡɚɣɦɢɫɬɢɣ.
ɉɨɞɛɚɣɬɟ, ɳɨɛ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ
ɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɠɨɞɟɧ ɿɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-
ɬɿɜ ɤɨɧɬɭɪɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ ɧɟ
ɛɭɜ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ.
ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɭɪɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ
ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ:
– ɭɧɢɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ ɜɨɝɧɟɦ
ɚɛɨ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ ɡɚɣɦɚɧɧɹ;

– ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɿɬɪɿɬɶ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, ɞɟ
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢɥɚɞ.

� Ɂ ɦɿɪɤɭɜɚɧɶ ɛɟɡɩɟɤɢ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ
ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɱɢ ɛɭɞɶ-
ɹɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɣɨɝɨ ɦɨɞɢɮɿɤɭɜɚɬɢ. Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɚɛɟɥɸ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɤɨ-
ɪɨɬɤɟ ɡɚɦɢɤɚɧɧɹ, ɩɨɠɟɠɭ ɣ ɭɪɚɠɟɧɧɹ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ.

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɳɚɫ-
ɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɡɚɦɿɧɭ ɜɫɿɯ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɜɢɥɤɚ, ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɨɪ) ɦɚє ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɫɟɪɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ
ɦɚɣɫɬɟɪ ɚɛɨ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ.

1. Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɤɚɛɟɥɶ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

2. ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɜɢɥɤɚ ɤɚɛɟɥɸ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɛɭɥɚ ɪɨɡɞɚɜɥɟɧɚ ɱɢ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ ɡɚɞɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɪɢ-
ɥɚɞɭ. Ɋɨɡɞɚɜɥɟɧɚ ɱɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ
ɜɢɥɤɚ ɤɚɛɟɥɸ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟ-
ɝɪɿɬɢɫɹ ɿ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɩɨɠɟɠɭ.

3. ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɨ
ɜɢɥɤɢ ɤɚɛɟɥɸ ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

4. ɇɟ ɬɹɝɧɿɬɶ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

5. əɤɳɨ ɪɨɡɟɬɤɚ ɯɢɬɚєɬɶɫɹ, ɧɟ ɜɫɬɚ-
ɜɥɹɣɬɟ ɜ ɧɟʀ ɜɢɥɤɭ. Іɫɧɭє ɪɢɡɢɤ ɭɪɚ-
ɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ ɱɢ ɜɢ-
ɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɠɟɠɿ.

6. ɇɟ ɦɨɠɧɚ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ
ɛɟɡ ɩɥɚɮɨɧɚ ɧɚ ɥɚɦɩɿ (ɹɤɳɨ ɩɟɪɟ-
ɞɛɚɱɟɧɨ) ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɨɫɜɿɬɥɟɧ-
ɧɹ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɜɚɠɤɢɣ. ɉɟɪɟɫɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɫɥɿɞ ɨɛ-
ɟɪɟɠɧɨ.

� ɇɟ ɛɟɪɿɬɶ ɪɟɱɿ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ
ɬɚ ɧɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɧɢɯ, ɹɤɳɨ ɜɚɲɿ ɪɭɤɢ
ɜɨɥɨɝɿ ɱɢ ɦɨɤɪɿ — ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ
ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɯɨɥɨɞɨɜɨɝɨ ɨɩɿɤɭ.

� ɇɟ ɫɥɿɞ ɧɚɞɨɜɝɨ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɩɿɞ
ɩɪɹɦɢɦɢ ɫɨɧɹɱɧɢɦɢ ɩɪɨɦɟɧɹɦɢ.

� ɋɤɥɹɧɿ ɥɚɦɩɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɥɚɞɿ (ɹɤɳɨ ɩɟ-
ɪɟɞɛɚɱɟɧɿ) — ɰɟ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɥɚɦɩɢ, ɩɪɢ-
ɡɧɚɱɟɧɿ ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ.
ȼɨɧɢ ɧɟ ɩɪɢɞɚɬɧɿ ɞɥɹ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɠɢɬɥɨ-
ɜɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ.

ɓɨɞɟɧɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ
� ɇɟ ɫɬɚɜɬɟ ɝɚɪɹɱɢɣ ɩɨɫɭɞ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɿ
ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɪɢɥɚɞɭ.

� ɇɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜ ɩɪɢɥɚɞɿ ɡɚɣɦɢɫɬɢɣ ɝɚɡ
ɚɛɨ ɪɿɞɢɧɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɛɭɯɧɭɬɢ.

� ɇɟ ɤɥɚɞɿɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ-
ɜɩɪɨɬɢ ɨɬɜɨɪɿɜ ɞɥɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧ-
ɰɿ. (əɤɳɨ ɩɪɢɥɚɞ ɨɫɧɚɳɟɧɨ ɫɢɫɬɟɦɨɸ
Frost Free)

� Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭ-
ɜɚɧɧɹ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɬɢ ɡɧɨɜɭ.

� Ɏɚɫɨɜɚɧɿ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɡɛɟɪɿɝɚɣ-
ɬɟ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹɦɢ ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɤɚ.

� ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɿɬɤɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧ-
ɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ.

� ɇɟ ɪɨɡɦɿɳɭɣɬɟ ɝɚɡɨɜɚɧɿ ɚɛɨ ɲɢɩɭɱɿ ɧɚɩɨʀ
ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ, ɛɨ ɱɟɪɟɡ ɩɿɞ-
ɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɧɚ ɩɥɹɲɤɭ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ
ɜɢɛɭɯɧɭɬɢ, ɳɨ ɩɨɲɤɨɞɢɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

� Ɇɨɪɨɡɢɜɨ ɧɚ ɩɚɥɢɱɰɿ ɫɩɪɨɦɨɠɧɟ ɜɢɤɥɢ-
ɤɚɬɢ ɯɨɥɨɞɨɜɿ ɨɩɿɤɢ, ɹɤɳɨ ɣɨɝɨ ʀɫɬɢ ɩɪɹɦɨ
ɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ.
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Ⱦɨɝɥɹɞ ɿ ɱɢɳɟɧɧɹ
� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɬɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭ-
ɜɚɧɧɹ, ɜɢɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɜɢɣɦɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ
ɪɨɡɟɬɤɢ.

� ɉɪɢ ɱɢɳɟɧɧɿ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɟ-
ɬɚɥɟɜɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.

� ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɝɨɫɬɪɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢɞɥɹ
ɱɢɳɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜɿɞ ɥɶɨɞɭ. Ʉɨɪɢɫɬɭɣɬɟ-
ɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɢɦ ɲɤɪɟɛɤɨɦ.

� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɡɥɢɜ ɜɨɞɢ ɡ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɣɨɝɨ.
əɤɳɨ ɡɥɢɜ ɛɭɞɟ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɢɣ, ɜɨɞɚ ɡɛɢ-
ɪɚɬɢɦɟɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ
ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ
ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɯ.

� Ɋɨɡɩɚɤɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɨɝɥɹɧɶɬɟ ɧɚ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɩɪɢ-
ɥɚɞɨɦ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ. ɍ ɪɚɡɿ
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɿɞɨɦ-
ɬɟ ɩɪɨ ɰɟ ɬɨɪɝɨɜɟɥɶɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ, ɞɟ ɜɢ
ɩɪɢɞɛɚɥɢ ɩɪɢɥɚɞ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɪɚɡɿ ɡɛɟɪɟɠɿɬɶ
ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ.

� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɚɱɟɤɚɬɢ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ
ɞɜɿ ɝɨɞɢɧɢ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɦɢɤɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɡ
ɬɢɦ ɳɨɛ ɦɚɫɥɨ ɩɨɜɟɪɧɭɥɨɫɹ ɞɨ ɤɨɦɩɪɟ-
ɫɨɪɚ.

� ɉɨɜɿɬɪɹ ɦɚє ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɞɨ-
ɜɤɨɥɚ ɩɪɢɥɚɞɭ; ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɿєʀ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɿʀ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɟɪɟɝɪɿɜɚɧɧɹ.
ɓɨɛ ɞɨɫɹɝɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ, ɞɨ-
ɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɳɨɞɨ
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ.

� ɉɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɬɚɤ, ɳɨɛ ɣɨɝɨ ɡɚɞɧɹ ɫɬɿɧɤɚ ɛɭɥɚ ɩɨɜɟɪɧɭ-
ɬɚ ɞɨ ɫɬɿɧɢ. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɬɨɪ-
ɤɚɧɧɹ ɝɚɪɹɱɢɯ ɱɚɫɬɢɧ (ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ, ɤɨɧ-
ɞɟɧɫɨɪɚ) ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɨɩɿɤɿɜ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ɛɿɥɹ ɛɚɬɚɪɟʀ
ɨɩɚɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɥɢɬɢ.

� ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɛɭɜ ɞɨ-
ɫɬɭɩ ɩɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ.

� ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɞɚɱɿ ɜɨɞɢ ɡɞɿɣɫ-
ɧɸɣɬɟ ɥɢɲɟ ɞɨ ɞɠɟɪɟɥɚ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ (ɹɤ-
ɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɜɨɞɨ-
ɩɪɨɜɨɞɭ).

Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ
� ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɨɛɫɥɭ-
ɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɦɚɸɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɚɛɨ ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɬɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

� Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɦɚє ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢ-
ɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɡɚɩɚɫɧɿ
ɱɚɫɬɢɧɢ.

Ɂɚɯɢɫɬ ɞɨɜɤɿɥɥɹ

ɇɿ ɜ ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɧɿ ɜ ɿɡɨ-
ɥɹɰɿɣɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɟ

ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɝɚɡɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɧɚɧɟɫɬɢ ɲɤɨɞɭ
ɨɡɨɧɨɜɨɦɭ ɲɚɪɭ. ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɭɬɢɥɿɡɭ-
ɜɚɬɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɦɿɫɶɤɢɦɢ ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ ɬɚ ɫɦɿɬ-
ɬɹɦ. Іɡɨɥɹɰɿɣɧɚ ɩɿɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɡɚɣɦɢɫɬɿ ɝɚɡɢ:
ɩɪɢɥɚɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɜɿɞ-
ɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɚɤɬɚɦɢ, ɜɢɞɚɧɢ-
ɦɢ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɜɥɚɞɢ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɚɝɪɟɝɚɬɭ, ɨɫɨ-
ɛɥɢɜɨ ɜ ɡɚɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ, ɩɨɛɥɢɡɭ ɬɟɩɥɨɨɛ-
ɦɿɧɧɢɤɚ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɫɢɦɜɨɥɨɦ 
, ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɜɬɨɪɢɧɧɿɣ ɩɟɪɟɪɨɛɰɿ.

ɐɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨ ɡɦɿɫɬɭ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ
ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ Ɍɟɯɧɿɱɧɨɝɨ
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ
ɞɟɹɤɢɯ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɭ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɿ
(ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ Ʉɚɛɿɧɟɬɚ Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ
№1057 ɜɿɞ 3 ɝɪɭɞɧɹ 2008ɪ.)

Ɉɩɢɫ ɪɨɛɨɬɢ

ȼɦɢɤɚɧɧɹ
ȼɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɫɬɿɧɧɭ ɪɨɡɟɬɤɭ.

ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚ ɝɨɞɢɧ-
ɧɢɤɨɜɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ ɭ ɫɟɪɟɞɧє ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ.
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ȼɢɦɢɤɚɧɧɹ
ɓɨɛ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ "O".

Ɋɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɸєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ.
ɓɨɛ ɜɿɞɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɡɪɨ-
ɛɿɬɶ ɬɚɤ:
� ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ
ɦɟɧɲɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɦɿ-
ɧɿɦɚɥɶɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

� ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ
ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɫɟɪɟɞ-
ɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ.

Ɉɞɧɚɤ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɱɢ ɩɟɜɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ,
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟ-
ɪɟɞɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ:

� ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ
� ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ
� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ
� ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! əɤɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɫɨɤɚ ɚɛɨ
ɩɪɢɥɚɞ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɩɨɜɧɟɧɢɣ ɿ ɜ ɧɶɨɦɭ
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚɣɧɢɠɱɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ,
ɩɪɢɥɚɞ ɦɨɠɟ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ, ɳɨ
ɫɩɪɢɱɢɧɸє ɧɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ
ɩɚɧɟɥɿ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɥɿɞ
ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɧɚ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɳɨɛ
ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɿ
ɪɚɡɨɦ ɡ ɰɢɦ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɟɧɟɪɝɿʀ.

ɉɟɪɲɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

Ɇɢɬɬɹ ɤɚɦɟɪɢ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ,
ɩɨɦɢɣɬɟ ɣɨɝɨ ɤɚɦɟɪɭ ɿ ɜɫɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɚɤɫɟ-
ɫɭɚɪɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɩɥɨʀ ɜɨɞɢ ɡ ɧɟɣɬ-
ɪɚɥɶɧɢɦ ɦɢɥɨɦ, ɳɨɛ ɭɫɭɧɭɬɢ ɬɢɩɨɜɢɣ ɡɚ-

ɩɚɯ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɬ-
ɪɿɬɶ ɣɨɝɨ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ ɚɛɨ
ɚɛɪɚɡɢɜɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲɤɨ-
ɞɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ.

ɓɨɞɟɧɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

Ɂɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɚ ɤɚɦɟɪɚ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɞɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɿɜ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.
Ⱦɥɹ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɟɦɚє
ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɫɟɪɟɞɧє ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɧɚ
ɿɧɲɟ.
Ⱦɥɹ ɲɜɢɞɲɨɝɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚ ɜɢɳɭ ɩɨɬɭɠ-
ɧɿɫɬɶ, ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɨɯɨ-
ɥɨɞɠɟɧɧɹ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! Ɂɚ ɬɚɤɢɯ ɭɦɨɜ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɦɨɠɟ ɜɩɚɫɬɢ
ɧɢɠɱɟ 0°C. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɥɿɞ
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚ
ɜɢɳɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ.

ɋɜɿɠɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ,
ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɜɟɪɯɧє ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ.

Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɉɟɪɟɞ ɬɢɦ ɹɤ ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɪɢ
ɩɟɪɲɨɦɭ ɭɜɿɦɤɧɟɧɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɫɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨ-
ɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɛɟɡɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɞɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞɭ ɩɨ-
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 2 ɝɨɞɢɧɢ, ɜɫɬɚɧɨ-
ɜɢɜɲɢ ɛɿɥɶɲ ɯɨɥɨɞɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
əɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɚɜɚɧɬɚɠɢɬɢ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶ-
ɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɬɨ ɜɢɣɦɿɬɶ ɿɡ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜɫɿ
ɲɭɯɥɹɞɢ ɣ ɤɨɲɢɤɢ ɬɚ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɚ
ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿ ɩɨɥɢɰɿ.

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɉɢɥɶɧɭɣɬɟ, ɳɨɛ ɧɟ
ɩɟɪɟɜɢɳɢɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɟ

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɜɤɚɡɚɧɟ ɡɛɨɤɭ ɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨɦɭ

ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ (ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ) 
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ȼɚɠɥɢɜɨ! ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɝɨ
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɳɨ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ,
ɟɥɟɤɬɪɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɿɞɫɭɬɧє ɞɨɜɲɟ,
ɧɿɠ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɭ ɝɪɚɮɿ «rising time»
(«ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ»),
ɪɨɡɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ
ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɫɩɨɠɢɬɢ ɚɛɨ ɧɟɝɚɣɧɨ
ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɬɢ, ɨɯɨɥɨɞɢɬɢ ɿ ɡɧɨɜɭ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ.

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɫɩɨɠɢɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɡɚ-
ɦɨɪɨɡɤɢ, ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɦɨɪɨɡɢɬɢ ɭ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɚɛɨ ɩɪɢ ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɿ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɱɚɫɭ ɭ
ɜɚɫ є ɧɚ ɰɟ.
ɇɟɜɟɥɢɤɿ ɲɦɚɬɤɢ ɦɨɠɧɚ ɝɨɬɭɜɚɬɢ ɧɚɜɿɬɶ ɡɚ-
ɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ, ɩɪɹɦɨ ɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ: ɍ ɰɶɨ-
ɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɚ ɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɟ ɛɿɥɶɲɟ ɱɚɫɭ.
ɉɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɤɭɛɢɤɿɜ ɥɶɨɞɭ
ɐɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ ɨɞɧɢɦ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɨɦɚ
ɥɨɬɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɤɭɛɢɤɿɜ ɥɶɨɞɭ.
ɇɚɩɨɜɧɿɬɶ ɰɿ ɥɨɬɤɢ ɜɨɞɨɸ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ
ʀɯ ɭ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ȼɢɣɦɚɸɱɢ ɥɨɬɤɢ ɡ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ, ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ
ɦɟɬɚɥɟɜɢɦɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ.

Ⱥɤɭɦɭɥɹɬɨɪɢ ɯɨɥɨɞɭ
ɍ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɭ є ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɨɞɢɧ ɚɤɭɦɭɥɹ-
ɬɨɪ ɯɨɥɨɞɭ, ɹɤɢɣ ɡɛɿɥɶɲɭє ɱɚɫ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɭ

ɪɚɡɿ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿʀ
ɚɛɨ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ.
Ɂɧɿɦɧɿ ɩɨɥɢɱɤɢ

ɋɬɿɧɤɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-
ɤɚ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɭ
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚɩɪɹɦ-
ɧɢɯ, ɬɨɦɭ ɜɢɫɨɬɭ
ɩɨɥɢɱɨɤ ɦɨɠɧɚ ɡɦɿ-
ɧɸɜɚɬɢ ɡɚ ɛɚɠɚɧ-
ɧɹɦ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɥɢɱɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ

Ⱦɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɭɩ-
ɚɤɨɜɨɤ ɡ ɩɪɨɞɭɤɬɚ-
ɦɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ
ɩɨɥɢɱɤɢ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹ-
ɬɚɯ ɦɨɠɧɚ ɜɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɢ ɧɚ ɪɿɡɧɿɣ ɜɢɫɨ-
ɬɿ.

ɉɨɜɿɥɶɧɨ ɬɹɝɧɿɬɶ ɩɨ-
ɥɢɱɤɭ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ,
ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ ɫɬɪɿɥɤɚ-
ɦɢ, ɩɨɤɢ ɜɨɧɚ ɡɜɿɥɶ-
ɧɢɬɶɫɹ. ɉɨɬɿɦ ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɿɬɶ ɩɨɥɢɱɤɭ ɭ ɩɨ-
ɬɪɿɛɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ.

Ʉɨɪɢɫɧɿ ɩɨɪɚɞɢ

ɉɨɪɚɞɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤ ɡɚɨɳɚɞɠɭɜɚɬɢ
ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ
� ɇɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɱɚɫɬɨ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɿ ɧɟ ɡɚɥɢ-
ɲɚɬɢ ʀɯ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɰɟ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ.

� Ʉɨɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɩɨɜɿɬ-
ɪɹ ɜɢɫɨɤɚ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɣ ɧɚ ɛɿɥɶɲɭ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ, ɚ ɩɪɢɥɚɞ
ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɢɣ, ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ ɦɨɠɟ
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ
ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɿɧɟɸ ɚɛɨ ɥɶɨɞɭ ɧɚ ɜɢɩɚɪɧɢɤɭ.
əɤɳɨ ɰɟ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹ-
ɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɛɿɤ ɧɢɠɱɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ,
ɳɨɛ ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɢɬɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɪɨɡɦɟɪ-

ɡɚɧɧɹ ɿ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɧɟɨɛɪɨɛɥɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɓɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ:

� ɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɫɬɪɚɜɢ, ɤɨ-
ɥɢ ɜɨɧɢ ɬɟɩɥɿ; ɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ
ɜɢɩɚɪɨɜɭɸɬɶɫɹ

� ɧɚɤɪɢɜɚɣɬɟ ɚɛɨ ɡɚɝɨɪɬɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ,
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɿ, ɳɨ ɫɢɥɶɧɨ ɩɚɯɧɭɬɶ

� ɪɨɡɦɿɳɭɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɨɜɿɬɪɹ
ɦɨɝɥɨ ɜɿɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɞɨɜɤɨɥɚ ɧɢɯ
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
Ʉɨɪɢɫɧɿ ɩɨɪɚɞɢ:
Ɇ'ɹɫɨ (ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɬɢɩɭ): ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɩɨɥɿ-
ɟɬɢɥɟɧɨɜɿ ɤɭɥɶɤɢ ɿ ɩɨɫɬɚɜɬɟ ɧɚ ɫɤɥɹɧɭ ɩɨɥɢ-
ɱɤɭ ɧɚɞ ɲɭɯɥɹɞɨɸ ɞɥɹ ɨɜɨɱɿɜ.
Ɂɚɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɬɚɤɢɦ
ɱɢɧɨɦ ɧɟ ɞɨɜɲɟ ɧɿɠ ɨɞɢɧ ɚɛɨ ɞɜɚ ɞɧɿ.
Ƚɨɬɨɜɿ ɫɬɪɚɜɢ, ɯɨɥɨɞɧɿ ɫɬɪɚɜɢ ɬɨɳɨ..: ɧɟɨɛ-
ɯɿɞɧɨ ɧɚɤɪɢɜɚɬɢ ɿ ɦɨɠɧɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ɧɚ ɛɭɞɶ-
ɹɤɭ ɩɨɥɢɱɤɭ.
Ɏɪɭɤɬɢ ɬɚ ɨɜɨɱɿ: ɫɥɿɞ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɢɬɢ ɿ ɩɨ-
ɤɥɚɫɬɢ ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ ɲɭɯɥɹɞɭ, ɹɤɚ ɜɯɨɞɢɬɶ ɭ
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ.
Ɇɚɫɥɨ ɿ ɫɢɪ: ɫɥɿɞ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɝɟɪ-
ɦɟɬɢɱɧɿ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɢ ɚɛɨ ɡɚɝɨɪɧɭɬɢ ɜ ɚɥɸɦɿ-
ɧɿєɜɭ ɮɨɥɶɝɭ ɱɢ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɿ
ɤɭɥɶɤɢ, ɳɨɛ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɜɿɞ ɨɛ-
ɜɿɬɪɸɜɚɧɧɹ.
ɉɥɹɲɤɢ ɡ ɦɨɥɨɤɨɦ: ɫɥɿɞ ɡɚɤɪɢɬɢ ɤɪɢɲɤɚɦɢ ɿ
ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɩɿɞɫɬɚɜɰɿ ɞɥɹ ɩɥɹɲɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪ-
ɰɹɬɚɯ.
Ȼɚɧɚɧɢ, ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɰɢɛɭɥɹ ɬɚ ɱɚɫɧɢɤ (ɹɤɳɨ
ɜɨɧɢ ɧɟ ɭɩɚɤɨɜɚɧɿ): ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ.
ɉɨɪɚɞɢ ɳɨɞɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
Ɉɫɶ ɤɿɥɶɤɚ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɩɿɞɤɚɡɨɤ, ɹɤɿ ɞɨɩɨɦɨ-
ɠɭɬɶ ɜɚɦ ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ
ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ:

� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɭ
ɦɨɠɧɚ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ ɡɚ 24 ɝɨɞ. ɜɤɚɡɚɧɚ ɧɚ
ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ;

� ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚє 24 ɝɨɞɢɧɢ.
ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɞɨɞɚ-
ɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɨ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɜɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɭ-
ɸɬɶɫɹ;

� ɡɚɦɨɪɨɠɭɣɬɟ ɥɢɲɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɚɣɜɢɳɨʀ
ɹɤɨɫɬɿ, ɫɜɿɠɿ ɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɦɢɬɿ;

� ɝɨɬɭɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɚɪɬɿɹɦɢ,
ɳɨɛ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ʀɯ ɲɜɢɞɤɨ ɿ ɩɨɜɧɨɸ ɦɿ-

ɪɨɸ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɪɨɡɦɨɪɨɡɢɬɢ
ɫɬɿɥɶɤɢ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ;

� ɡɚɝɨɪɬɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜ ɚɥɸɦɿɧɿєɜɭ ɮɨɥɶɝɭ
ɚɛɨ ɫɤɥɚɞɚɣɬɟ ɜ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɿ ɤɭɥɶɤɢ;
ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚє ɛɭɬɢ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɢɦ;

� ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɧɟɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ
ɤɨɧɬɚɤɬɭɜɚɬɢ ɡ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ; ɜ ɿɧ-
ɲɨɦɭ ɪɚɡɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɩɿɞɜɢ-
ɳɢɬɶɫɹ;

� ɩɥɚɫɤɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɤɪɚɳɟ ɿ ɞɨ-
ɜɲɟ, ɧɿɠ ɬɨɜɫɬɿ; ɫɿɥɶ ɡɦɟɧɲɭє ɬɟɪɦɿɧ ɡɛɟ-
ɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ;

� ɲɦɚɬɨɱɤɢ ɥɶɨɞɭ, ɹɤɳɨ ʀɯ ɩɪɨɤɨɜɬɧɭɬɢ ɜɿ-
ɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɭɜ ɜɢɣɧɹ-
ɬɢɣ ɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ
ɯɨɥɨɞɨɜɢɣ ɨɩɿɤ;

� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɤɨɠɧɿɣ ɨɤ-
ɪɟɦɿɣ ɭɩɚɤɨɜɰɿ ɞɚɬɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɳɨɛ
ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ;

ɉɨɪɚɞɢ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɓɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ:

� ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɞɚ-
ɸɬɶɫɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ, ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ
ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɿ;

� ɩɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɛɭɥɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɡ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜɨɝɨ ɦɚɝɚɡɢɧɭ ɞɨ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ;

� ɧɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɣɬɟ ɱɚɫɬɨ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɿ ɧɟ ɡɚɥɢ-
ɲɚɣɬɟ ʀɯ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɰɟ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ;

� ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɲɜɢɞɤɨ
ɩɫɭɸɬɶɫɹ, ɿ ʀɯ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɬɢ
ɡɧɨɜɭ;

� ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ
ɜɤɚɡɚɧɨ ʀɯ ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ.

Ⱦɨɝɥɹɞ ɬɚ ɱɢɫɬɤɚ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ
ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ,

ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɣɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ɍ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦɭ ɚɝɪɟɝɚɬɿ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚ-
ɞɭ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿ; ɬɨɦɭ ɬɟɯɧɿɱɧɟ

ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɟɪɟɡɚɪɹɞɤɭ ɣɨɝɨ ɦɚє
ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɦɚɣɫɬɟɪ.

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɟ ɦɢɬɬɹ
ɉɪɢɥɚɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɦɢɬɢ:
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� ɤɚɦɟɪɭ ɬɚ ɚɤɫɟɫɭɚɪɢ ɦɢɣɬɟ ɬɟɩɥɨɸ ɜɨ-
ɞɨɸ ɡ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦ ɦɢɥɨɦ.

� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɿɡɨɥɹɰɿɸ ɞɜɟɪɰɹɬ,
ɳɨɛ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɱɢɫɬɚ ɿ ɧɚ ɧɿɣ
ɧɟɦɚє ɪɟɲɬɨɤ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

� ɩɪɨɬɪɿɬɶ ɱɢɫɬɨɸ ɜɨɞɨɸ ɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɬ-
ɪɿɬɶ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɇɟ ɬɹɝɧɿɬɶ, ɧɟ ɩɟɪɟɫɭɜɚɣɬɟ ɿ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɭɣɬɟ ɬɪɭɛɤɢ ɬɚ/ɚɛɨ ɤɚɛɟɥɿ
ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɚɦɟɪɢ.
ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ,
ɚɛɪɚɡɢɜɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɱɢɫɬɢɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɡ
ɫɢɥɶɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɚɛɨ ɩɨɥɿɪɨɥɿ, ɳɨɛ
ɩɨɱɢɫɬɢɬɢ ɤɚɦɟɪɭ ɡɫɟɪɟɞɢɧɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ
ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɚɛɨ ɡɚɥɢɲɢɬɢ
ɫɢɥɶɧɢɣ ɡɚɩɚɯ.

Ʉɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ (ɱɨɪɧɭ ɪɟɲɿɬɤɭ) ɿ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ ɭ
ɡɚɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɢɫɬɢɬɢ
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɳɿɬɤɢ. ɐɟ ɩɨɤɪɚɳɢɬɶ ɪɨɛɨɬɭ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɿ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɟ-
ɧɟɪɝɿɸ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! Ⱦɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

Ȼɚɝɚɬɨ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ
ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɦɿɫɬɹɬɶ ɯɿɦɿɤɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲ-
ɤɨɞɢɬɢ ɩɥɚɫɬɢɤ ɭ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɥɚɞɿ. Ɍɨɦɭ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɦɢɬɢ ɤɨɪɩɭɫ ɡɡɨɜɧɿ ɜɢɤɥɸɱɧɨ
ɬɟɩɥɨɸ ɜɨɞɨɸ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɤɨɝɨ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ.
Ɂɚɜɟɪɲɢɜɲɢ ɦɢɬɬɹ, ɡɧɨɜɭ ɩɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɩɪɢ-
ɥɚɞ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ.
Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
Ʉɪɢɝɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɢɞɚɥɹєɬɶɫɹ ɡ ɜɢɩɚɪɧɢ-
ɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɳɨɪɚɡɭ, ɤɨɥɢ
ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɪɨɛɨɬɚ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ ɩɿɞ ɱɚɫ
ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ. Ɍɚɥɚ ɜɨɞɚ ɜɢɬɿɤɚє
ɱɟɪɟɡ ɠɨɥɨɛ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɜ ɡɚ-
ɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɧɚɞ ɞɜɢɝɭɧɨɦ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɨɪɚ, ɞɟ ɜɨɧɚ ɜɢɩɚɪɨɜɭєɬɶɫɹ.
ȼɚɠɥɢɜɨ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɱɢɫɬɢɬɢ ɡɥɢɜɧɢɣ ɨɬɜɿɪ
ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞ-
ɞɿɥɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɸ ɜɨɞɢ
ɱɟɪɟɡ ɤɪɚɣ ɬɚ ɨɫɿɞɚɧɧɸ ʀʀ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɭɫɟ-
ɪɟɞɢɧɿ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ʉɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɫɩɟ-
ɰɿɚɥɶɧɢɦ ɨɱɢɳɭɜɚɱɟɦ, ɳɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɭ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. ȼɢ ɡɧɚɣɞɟɬɟ ɣɨɝɨ ɜɠɟ ɜɫɬɚ-
ɜɥɟɧɢɦ ɭ ɡɥɢɜɧɢɣ ɨɬɜɿɪ.

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
ɇɚ ɩɨɥɢɱɤɚɯ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ ɬɚ ɧɚɜɤɨɥɨ
ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɡɚɜɠɞɢ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ
ɩɟɜɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿɧɟɸ.
Ʉɨɥɢ ɲɚɪ ɿɧɟɸ ɞɨɫɹɝɚє ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 3-5 ɦɦ ɜ
ɬɨɜɳɢɧɭ, ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɣɬɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ ɡɚ 12 ɝɨɞɢɧ ɞɨ
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚ ɜɢɳɭ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ, ɳɨɛ
ɧɚɤɨɩɢɱɢɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɪɟɡɟɪɜ ɯɨɥɨɞɭ,
ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɭ ɩɟɪɟɪɜɭ ɪɨɛɨɬɢ
ɩɪɢɥɚɞɭ.

ɓɨɛ ɩɪɢɛɪɚɬɢ ɿɧɿɣ, ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɧɚɜɟɞɟ-
ɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɜɤɚɡɿɜɨɤ:
1. ȼɢɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

2. ȼɢɣɦɿɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɡɚɝɨɪɧɿɬɶ ʀɯ ɭ ɞɟɤɿɥɶ-
ɤɚ ɝɚɡɟɬ ɬɚ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɟ ɦɿɫ-
ɰɟ.

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɇɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɜɨɥɨɝɢɦɢ

ɪɭɤɚɦɢ. Ɋɭɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɦɟɪɡɧɭɬɢ ɞɨ
ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ.

3. Ɂɚɥɢɲɬɟ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞ-
ɱɢɧɟɧɢɦɢ ɿ
ɜɫɬɚɜɬɟ
ɩɥɚɫɬɦɚɫɨ-
ɜɢɣ ɲɤɪɟɛɨɤ
ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ
ɦɿɫɰɟ ɜɧɢɡɭ ɜ
ɰɟɧɬɪɿ, ɚ ɬɚ-
ɤɨɠ ɩɿɞɫɬɚɜɬɟ ɧɢɠɱɟ ɩɨɫɭɞɢɧɭ ɞɥɹ ɡɛɨ-
ɪɭ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ
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Ⱦɥɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ɪɨɡɦɨɪɭɜɚɧ-
ɧɹ ɩɨɫɬɚɜɬɟ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ

ɩɨɫɭɞɢɧɭ ɡ ɬɟɩɥɨɸ ɜɨɞɨɸ. Ɍɚɤɨɠ ɜɢɞɚɥɹɣ-
ɬɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɥɶɨɞɭ, ɳɨ ɜɿɞɤɨɥɸɸɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨ-
ɰɟɫɿ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ.

4. Ʉɨɥɢ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶɫɹ,
ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɬɪɿɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɿ
ɡɚɯɨɜɚɣɬɟ ɲɤɪɟɛɨɤ ɞɥɹ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ.

5. ɍɜɿɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

6. ɑɟɪɟɡ ɞɜɿ-ɬɪɢ ɝɨɞɢɧɢ ɡɧɨɜɭ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɪɚɧɿɲɟ ɜɢɣɧɹɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ.

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ȼ ɠɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɟ
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɦɟɬɚɥɟɜɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ

ɞɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɿɧɟɸ ɡ ɜɢɩɚɪɧɢɤɚ, ɳɨɛ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɣɨɝɨ.
ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɱɢ ɿɧɲɿ
ɲɬɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɨɤɪɿɦ ɡɚɫɨɛɿɜ,
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ.

ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɿɡ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɫɤɨɪɨɬɢɬɢ ʀɯ ɫɬɪɨɤ
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ.

ɉɟɪɿɨɞɢ ɩɪɨɫɬɨɸ
Ʉɨɥɢ ɩɪɢɥɚɞ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɧɟ ɟɤɫɩɥɭɚ-
ɬɭєɬɶɫɹ, ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɬɚɤɿ ɡɚɩɨɛɿɠɧɿ ɞɿʀ:
� ɜɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞ ɞɠɟɪɟɥɚ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ

� ɜɢɣɦɿɬɶ ɡ ɧɶɨɝɨ ɜɫɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
� ɪɨɡɦɨɪɨɡɶɬɟ (ɹɤɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ) ɬɚ ɩɨ-
ɱɢɫɬɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɜɫɟ ɩɪɢɥɚɞɞɹ;

� ɡɚɥɢɲɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɨɱɢɧɟɧɢɦɢ, ɳɨɛ ɡɚ-
ɩɨɛɿɝɬɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɯ ɡɚɩɚɯɿɜ.

əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢɦɟɬɟ ɩɪɢɥɚɞ, ɬɨ ɩɨ-
ɩɪɨɫɿɬɶ ɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɜ ɧɶɨɦɭ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ, ɧɚ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɟ-
ɧɟɪɝɿʀ.

ɓɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɤɨɥɢ ...

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ
ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɬɢ ɧɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ, ɜɿɞɤɥɸɱɿɬɶ

ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞ ɪɨɡɟɬɤɢ.
ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɤɚɡɚɧɿ ɭ
ɰɿɣ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɩɨɜɢɧɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɚɛɨ ɿɧɲɨɸ
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɱɭɬɢ ɩɟɜɧɿ ɡɜɭɤɢ (ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɦ ɚɛɨ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿєɸ
ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ).

ɉɪɨɛɥɟɦɚ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ
ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɩɪɚɰɸє. Ʌɚɦ-
ɩɨɱɤɚ ɧɟ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ.

ɉɪɢɥɚɞ ɜɢɦɤɧɟɧɢɣ. ɍɜɿɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

 Ʉɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ
ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɨ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɸ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

 ȿɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɹ ɧɟ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ ɧɚ
ɩɪɢɥɚɞ. ȼɿɞɫɭɬɧɹ ɧɚɩɪɭɝɚ ɜ ɪɨ-
ɡɟɬɰɿ.

ɉɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɿɧɲɢɣ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɩɪɢɥɚɞ.
Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ
ɟɥɟɤɬɪɢɤɚ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ. Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɿ
ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ.

Ɂɚɤɪɢɣɬɟ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɜɿɞɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪ-
ɰɹɬɚ.

 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟɫɩɪɚɜɧɚ. Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «Ɂɚɦɿɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ».

Ʉɨɦɩɪɟɫɨɪ ɩɪɚɰɸє ɛɟɡ ɡɭ-
ɩɢɧɨɤ.

ɇɚɫɬɪɨєɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɚ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
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ɉɪɨɛɥɟɦɚ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ
 Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɧɟ ɡɚɱɢɧɟɧɿ ɧɚɥɟɠɧɢɦ

ɱɢɧɨɦ.
Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «Ɂɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰ-
ɹɬ».

 Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɱɢɧɹɥɢɫɹ ɧɚɞɬɨ ɱɚ-
ɫɬɨ.

ɇɟ ɬɪɢɦɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɱɢɧɟɧɢ-
ɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɚɞɬɨ
ɜɢɫɨɤɚ.

Ⱦɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɨɯɨɥɨɧɭɬɢ ɞɨ
ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ
ɤɥɚɫɬɢ ʀɯ ɭ ɩɪɢɥɚɞ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ ɧɚɞ-
ɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

Ɂɦɟɧɲɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɭ ɩɪɢɦɿ-
ɳɟɧɧɿ.

ɉɨ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɬɟɱɟ ɜɨɞɚ.

ɉɿɞ ɱɚɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɦɨɪɨ-
ɠɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɬɚɧɟ
ɿɧɿɣ.

ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɹɜɢɳɟ.

ȼɨɞɚ ɡɚɬɿɤɚє ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

Ɂɚɤɭɩɨɪɢɜɫɹ ɨɬɜɿɪ ɞɥɹ ɡɥɢɜɭ ɜɨ-
ɞɢ.

ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ ɨɬɜɿɪ ɞɥɹ ɡɥɢɜɭ ɜɨɞɢ.

 ɉɥɹɲɤɢ ɡ ɜɢɧɨɦ ɡɚɜɚɠɚɸɬɶ ɜɨɞɿ
ɫɬɿɤɚɬɢ ɜ ɤɨɥɟɤɬɨɪ.

ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
ɧɟ ɬɨɪɤɚɥɢɫɹ ɡɚɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ.

ȼɨɞɚ ɬɟɱɟ ɧɚ ɩɿɞɥɨɝɭ. Ɂɥɢɜ ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚ-
ɧɢɣ ɧɟ ɭ ɩɿɞɞɨɧ ɞɥɹ ɜɢɩɚɪɨɜɭ-
ɜɚɧɧɹ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɧɚɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɦ.

ɉɪɢєɞɧɚɣɬɟ ɡɥɢɜ ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ
ɞɨ ɩɿɞɞɨɧɭ ɞɥɹ ɜɢɩɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɚɞɬɨ ɧɢɡɶɤɚ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɱɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɂɚɦɿɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ȼɢɬɹɝɧɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ȼɢɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧɬ ɿɡ
ɩɥɚɮɨɧɚ.
Ɂɧɿɦɿɬɶ ɩɥɚɮɨɧ
(ɞɢɜ. ɦɚɥɸɧɨɤ).
Ɂɚɦɿɧɿɬɶ ɥɚɦɩɭ ɧɚ
ɧɨɜɭ ɬɚɤɨʀ ɫɚɦɨʀ ɩɨ-
ɬɭɠɧɨɫɬɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɭ ɞɥɹ ɩɨ-
ɛɭɬɨɜɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ
(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɩɨ-
ɬɭɠɧɿɫɬɶ ɜɤɚɡɚɧɚ ɧɚ
ɩɥɚɮɨɧɿ).
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɥɚɮɨɧ.
Ɂɚɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧɬ ɭ
ɩɥɚɮɨɧ.
ȼɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨ-
ɡɟɬɤɭ.
ȼɿɞɱɢɧɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.
ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ
ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ.
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Ɂɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ
1. ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɞɜɟɪɰɹɬ.

2. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜɿɞɪɟɝɭɥɸɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.
Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ».

3. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚɦɿɧɿɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɿ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ. Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ
ɭ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ.

Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɞɚɧɿ

   

Ɋɨɡɦɿɪɢ ɧɿɲɿ   

 ȼɢɫɨɬɚ 1780 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ƚɥɢɛɢɧɚ 550 ɦɦ

ɑɚɫ ɜɢɯɨɞɭ ɜ ɪɨɛɨɱɢɣ ɪɟɠɢɦ  24 ɝɨɞ.

ɇɚɩɪɭɝɚ  230-240 ȼ

ɑɚɫɬɨɬɚ  50 Ƚɰ

Ɍɟɯɧɿɱɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ,
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦɭ ɥɿɜɨɦɭ ɛɨɰɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ, ɬɚ ɧɚ ɹɪɥɢɤɭ ɟɧɟɪɝɨɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɟɪɟɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹɦ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɪɨɡɞɿɥ

"Іɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ", ɳɨɛ
ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɿ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɭ ɦɿɫɰɿ, ɞɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɤɥɿ-
ɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɤɥɚɫɭ, ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ
ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɩɪɢɥɚɞɭ:

Ʉɥɿɦɚ-
ɬɢɱɧɢɣ
ɤɥɚɫ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟ-
ɪɟɞɨɜɢɳɚ

SN +10°C - + 32°C

N +16°C - + 32°C

ST +16°C - + 38°C

T +16°C - + 43°C

ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɿɞɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟ-
ɪɟɠɿ, ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚɩɪɭɝɢ

ɿ ɱɚɫɬɨɬɢ, ɜɤɚɡɚɧɿ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ ɩɚɫɩɨɪɬɧɢ-
ɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦ ɦɟɪɟ-
ɠɿ ɭ ɜɚɲɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ.
ɉɪɢɥɚɞ ɦɚє ɛɭɬɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɣ. Ɂ ɰɿєɸ ɦɟɬɨ-
ɪɸ ɜɢɥɤɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ
ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ. əɤɳɨ ɭ ɪɨɡɟɬɰɿ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ ɧɟ-
ɦɚє, ɡɚɡɟɦɥɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɨɤɪɟɦɨ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ-
ɫɬɿ ɞɨ ɱɢɧɧɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɦɨɝ, ɩɪɨɤɨɧ-
ɫɭɥɶɬɭɜɚɜɲɢɫɶ ɿɡ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢ-
ɤɨɦ.
ȼɢɪɨɛɧɢɤ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ
ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ.
ɐɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɚɦ Єɋ .

ɉɟɪɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ ɧɚ ɿɧɲɢɣ ɛɿɤ
Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɚɜɨ-
ɪɭɱ. ɓɨɛ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɥɿɜɨɪɭɱ,
ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɜɢɤɨɧɚɣ-
ɬɟ ɬɚɤɿ ɞɿʀ:
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� Ɉɫɥɚɛɬɟ ɜɟɪɯɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ ɿ ɜɢɣɦɿɬɶ
ɪɨɡɩɿɪɤɭ.

� ȼɢɣɦɿɬɶ ɜɟɪɯɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ ɿ ɡɧɿɦɿɬɶ
ɜɟɪɯɧɿ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� Ɂɥɟɝɤɚ ɜɿɞɤɪɭɬɿɬɶ
ɝɜɢɧɬɢ ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ
ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɡɚɜɿɫɢ.

� Ɂɧɿɦɿɬɶ ɧɢɠɧɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� Ɉɫɥɚɛɬɟ ɧɢɠɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ.

ɇɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ
ɛɨɰɿ:
� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ.

� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɧɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� Ɂɚɬɹɝɧɿɬɶ ɫɟɪɟɞɧɸ
ɡɚɜɿɫɭ.

� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɟɪɯɧɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� Ɂɚɤɪɭɬɿɬɶ ɪɨɡɩɿɪɤɭ
ɿ ɜɟɪɯɧɿɣ ɝɜɢɧɬ.

ȼɢɦɨɝɢ ɳɨɞɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ

ɉɨɡɚɞɭ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɦɚє ɛɭɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ
ɦɿɫɰɹ ɞɥɹ ɰɢɪɤɭɥɹ-
ɰɿʀ ɩɨɜɿɬɪɹ.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɢɥɶɧɭɣɬɟ, ɳɨɛ ɤɚɛɟɥɶ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɛɭɜ ɧɚɬɹɝɧɭɬɢɣ.

ȼɢɤɨɧɚɣɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ.
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x

x

ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ
ɜɿɞɪɿɠɬɟ ɤɥɟɣɤɭ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɥɶɧɭ
ɫɬɪɿɱɤɭ ɿ ɧɚɤɥɚɞɿɬɶ ʀʀ
ɧɚ ɩɪɢɥɚɞ, ɹɤ ɩɨɤɚ-
ɡɚɧɨ ɧɚ ɦɚɥɸɧɤɭ.

1

2

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɭ
ɧɿɲɭ.
ɉɪɨɫɨɜɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɜɤɚɡɚɧɨ-
ɦɭ ɫɬɪɿɥɤɚɦɢ (1), ɞɨ-
ɤɢ ɤɪɢɲɤɚ ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ
ɡɚɡɨɪɭ ɧɟ ɞɨɫɹɝɧɟ
ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ.
ɉɪɨɫɨɜɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɲɚɮɤɢ ɜ
ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ
ɫɬɪɿɥɤɚɦɢ (2), ɜ ɩɪɨ-
ɬɢɥɟɠɧɢɣ ɜɿɞ ɡɚɜɿɫɢ
ɛɿɤ.

44mm

4mm

ȼɿɞɪɟɝɭɥɸɣɬɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜ ɧɿ-
ɲɿ.
ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ,
ɳɨɛ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ
ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɿ ɩɟɪɟɞɧɿɦ
ɤɪɚєɦ ɲɚɮɤɢ ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɥɚ 44 ɦɦ.
Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɪɢɲ-
ɤɢ ɧɢɠɧɶɨʀ ɡɚɜɿɫɢ
(ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ ɩɚɤɭɧɤɭ
ɡ ɩɪɢɥɚɞɞɹɦ) ɦɨɠɧɚ
ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɿɫɬɶ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɦɿɠ
ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɿ ɤɭɯɨɧɧɢ-
ɦɢ ɦɟɛɥɹɦɢ.
ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ,
ɳɨɛ ɡɚɡɨɪ ɦɿɠ ɩɪɢ-
ɥɚɞɨɦ ɿ ɲɚɮɤɨɸ
ɫɬɚɧɨɜɢɜ 4 ɦɦ.
ȼɿɞɱɢɧɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɤɪɢɲɤɭ
ɧɢɠɧɶɨʀ ɡɚɜɿɫɢ ɧɚ
ɦɿɫɰɟ.

I

I

Ɂɚɤɪɿɩɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɭ
ɧɿɲɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 4
ɝɜɢɧɬɿɜ.
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Ɂɧɿɦɿɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ
ɱɚɫɬɢɧɭ ɤɪɢɲɤɢ ɡɚɜɿ-
ɫɢ (E). Ɂɧɿɦɚɣɬɟ ɱɚ-
ɫɬɢɧɭ DX, ɹɤɳɨ ɡɚɜɿ-
ɫɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɚ-
ɜɨɪɭɱ, ɿ ɱɚɫɬɢɧɭ SX ɜ
ɿɧɲɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ.

E
E

D

C

B

Ɂɚɤɪɿɩɿɬɶ ɤɪɢɲɤɢ (C,
D), ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ
ɜɢɫɬɭɩɢ ɣ ɨɬɜɨɪɢ ɧɚ
ɡɚɜɿɫɚɯ.
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɚɧɟɥɶɤɭ
ɡ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɦɢ
ɨɬɜɨɪɚɦɢ (B).
Ɂɚɤɪɿɩɿɬɶ ɤɪɢɲɤɢ (E)
ɧɚ ɡɚɜɿɫɿ.

G H

ɉɪɢєɞɧɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɛɨɤɨɦ ɞɨ ɫɬɿɧɤɢ ɤɭ-
ɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ.
1. ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧ-

ɬɢ ɧɚ ɞɟɬɚɥɿ (G) ɿ
ɩɨɫɭɧɶɬɟ ɞɟɬɚɥɶ
(G) ɞɨ ɫɬɿɧɤɢ ɦɟ-
ɛɥɿɜ.

2. Ɂɧɨɜɭ ɡɚɬɹɝɧɿɬɶ
ɝɜɢɧɬɢ ɧɚ ɞɟɬɚɥɿ
(G).

3. ɉɪɢєɞɧɚɣɬɟ ɞɟ-
ɬɚɥɶ (H) ɞɨ ɞɟ-
ɬɚɥɿ (G).

Ha Hb

HdHc

ȼɿɞ’єɞɧɚɣɬɟ ɞɟɬɚɥɿ
(Ha), (Hb), (Hc) ɿ
(Hd).

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɞɟɬɚɥɶ
(Ha) ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ
ɛɿɤ ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ.

Ha

Hc

ɇɚɤɥɚɞɿɬɶ ɞɟɬɚɥɶ
(Hc) ɧɚ ɞɟɬɚɥɶ (Ha).

Hb

Ha

8 mm

ȼɿɞɱɢɧɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɬɚ ɞɜɟɪɰɹ-
ɬɚ ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ
ɧɚ 90°.
ȼɫɬɚɜɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ
ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɢɤ (Hb) ɭ
ɧɚɩɪɹɦɧɭ (Ha).
ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɪɚɡɨɦ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɬɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɦɟɛɥɿɜ ɿ
ɩɨɡɧɚɱɬɟ ɨɬɜɨɪɢ.

Ha

8 mm

K

ɉɪɢɛɟɪɿɬɶ ɤɪɨɧ-
ɲɬɟɣɧɢ ɿ ɩɨɡɧɚɱɬɟ
ɜɿɞɫɬɚɧɶ 8 ɦɦ ɜɿɞ
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ
ɞɜɟɪɰɹɬ, ɞɟ ɦɚє ɛɭ-
ɬɢ ɡɚɛɢɬɢɣ ɝɜɿɡɞɨɤ
(K).
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Hb

ɉɨɦɿɫɬɿɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ
ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɢɤ ɡɧɨɜɭ
ɧɚ ɧɚɩɪɹɦɧɭ ɿ ɡɚɤɪɿ-
ɩɿɬɶ ɣɨɝɨ ɝɜɢɧɬɚɦɢ,
ɳɨ ɧɚɞɚɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɬɿ.
ȼɢɪɿɜɧɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹ-
ɬɚ ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ ɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ,
ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɱɢ ɞɟɬɚɥɶ
Hb.

Hb

Hd

ɉɪɢɬɢɫɧɿɬɶ ɞɟɬɚɥɶ
(Hd) ɞɨ ɞɟɬɚɥɿ (Hb).

  

ɉɪɨɜɟɞɿɬɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɭ ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ, ɳɨɛ ɩɟɪɟ-
ɤɨɧɚɬɢɫɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ:

� ɭɫɿ ɝɜɢɧɬɢ ɦɿɰɧɨ ɡɚɝɜɢɧɱɟɧɿ;
� ɦɚɝɧɿɬɧɚ ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɥɶɧɚ ɫɬɪɿɱɤɚ ɳɿɥɶɧɨ
ɩɪɢɥɹɝɚє ɞɨ ɤɨɪɩɭɫɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! əɤɳɨ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɧɢɡɶɤɚ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɡɢɦɤɭ), ɪɨɡɦɿɪ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɚ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. Ɋɨɡɦɿɪ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɚ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ
ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

ȿɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɿɪɤɭɜɚɧɧɹ

Ɂɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɭ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ
ɫɢɦɜɨɥɨɦ  . ȼɢɤɢɞɚɣɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɭ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɢ ɞɥɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ
ɫɢɪɨɜɢɧɢ.
Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧє
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ ɿ
ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ

ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɿ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ. ɇɟ
ɜɢɤɢɞɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ
ɫɢɦɜɨɥɨɦ  , ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɧɲɢɦ ɞɨɦɚɲɧɿɦ
ɫɦɿɬɬɹɦ. ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ ɞɨ ɡɚɜɨɞɭ ɿɡ
ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɭ ɜɚɲɿɣ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ
ɚɛɨ ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɦɭɧɿɰɢɩɚɥɶɧɢɯ
ɨɪɝɚɧɿɜ ɜɥɚɞɢ.
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